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武进区礼河实验学校  蒋丽萍
读了《皮囊》这本书，我感触很多。你今天不做的事情，多半你明天也做不了，你今天不改的坏习惯，它明天依旧是个坏习惯。明日复明日，你懒散懈怠的每一天，组成你平庸的一生；你积极向上的每一天，组成你激荡的一生。
罗曼·罗兰说曾说过，大部分人在二三十岁上就死去了。因为过了这个年龄，他们只是自己的影子，此后的余生则是在模仿自己，日复一日，更机械，更装腔作势地重复他们有生之年的所作所为，所思所想，所爱所恨。我们的每一天应该过的都有意义，有价值，以下几个是我努力的方向。
一、做个认真负责的人
用心去做教育生活中每一件琐碎、细小的事，并把这些事做成、做好了，将教育做到极致，就能享受到教育的幸福。每一天都是一次新的开始，每一天都以积极的心态去面对，学着去发现生活的乐趣。作为教师的我每天上班、备课、上课、批改作业、下课……如此而循环。虽然略显单调，但这就是生活，而且是我梦寐以求的教师生活。虽然我每天的生活和工作都是在重复，而我却使出全力的去上好每一节课，过好每一天，我相信只要我努力了，他们总会有一点改变与收获的。
教师的生活略显单调，但却很有意义，每天我都要时刻反思自己是否认真体会学生的心情和情况，是否一切从学生出发，从心底里面爱学生，上课是否有激情。教师的责任不是挂在嘴边说说的，而是要付诸于每一天的实际行动中的，因而过好每一天十分的重要。给“差生”更多一些关爱、赏识，因为他们更需要鼓励，更需要信心。一个信赖的眼神，一个鼓励的微笑，一个赏识的决定都可能带来巨大的效应。正如前苏联著名的教育家马卡连科曾经有这样一句话：“用放大镜看学生优点，用缩小镜看学生的缺点。”每个人都是希望得到别人的赞扬，学生也是一样，那么作为老师我们何乐而不为呢？
二、做个内心强大的人
雕塑家在雕刻大理石的时候，是不会轻易下手的。他双眸凝视，每凿一下都是为了完成最后的作品。他心中早就设计好了作品，并且非常清楚该如何完成作品。在塑造品格的过程中，我也要学习雕塑家的精神，陶冶自己的情操。我必须清楚自己想要得到什么，该如何才能得到，并为此付出全心全意的努力，不因一时的失意而懊悔不已，也不因一时的成功而沾沾自喜。
   我最要学习的是学会控制思想，控制自我。每个人，无论多么无知，多么粗俗，多么繁忙，都有足够的能力，足够的时间重塑自己的秉性、自己的人格、自己的健康和自己的生活。每个人都要肩负不同的任务，处理不同的问题，朝不同的目标而奋斗，但人生过程是基本相同的。我们每个人手中都握着一柄凿子，它既可以塑造我们的品格，也可以破坏我们的品格。如果手握凿子，我们仍不知道该如何创造美丽、和谐、幸福和成功，就是彻头彻尾的傻子。
三、做个有趣的人
我也主动让自己的生活丰富起来吧，去接触更多更好的新鲜事物，开拓眼界，增长见闻，慢慢变得有趣。生活，本就丰富多彩，只要不懒，有趣一点也不难。我看过一本童书，名字叫《蜉蝣的一生》。故事大意是:两个小男孩发现了一只非常有趣的小昆虫。不过，他们很快就发现，这个可爱的新朋友只能存活一天。一天，对于人类来说是多么的短暂啊，而对于小昆虫蜉蝣，却是一生！他们觉得蜉蝣非常可怜，于是设计了一系列的活动来帮助它度过充实的一天，比如:海盗船游戏、马戏团表演、牛仔和印第安人游戏、赛车游戏、看电影。
试想一下，如果你的一天都在毫无规划的瞎忙中度过，那么你的一生会好到哪里去？一年365天，如果我们能活到80岁，总共算下来也才能活29200天。吓到了吧？我们看似漫长的一生，才不到3万天。你一年去一个城市，一生也只能去100个地方。世上的美食，你一个月吃一道，一生也只能品尝1000道美味佳肴。所以，要想不荒废一生，就要从不荒废这3万个每一天开始。
生活是由你过的每一天组成的，每一天又是由各种习惯组成。无数个习惯，构成了我们的生活和人生。看一个人的未来，只需要看他一天的生活就知道了。通常一个优秀的人，不是突然才变得优秀，而是在每一天的小细节里都能做到优秀。而不优秀的人，每天都过着一样懒撒的生活。
我们怎么过一天，就怎么过一生。如果你随便应付生活一天，那么你就会随便应付一年。你若此刻不改变，你以后也就很难再改变。任何成功，都不是一蹴而就的意外，和坐收渔利的等待。生命并不是你活了多少日子，而是你记住了多少日子，你要使你过的每一天，都值得记忆。因为，一个更好的自己，才配得上更好的未来。人生不过是在拼图。把每一天拼好，然后再拼成一张完整人生的风景画。每一天像个小环，一个小环紧扣着一个小环，连成一条长链子似的人生。所以，我们要珍惜每一天。把一天当做一颗珍珠。用象征一生的项链，把一颗颗珍珠串起来，才可能享受比较美好的一生。

