新北区初中数学优秀教师培育室第1次活动感受
[bookmark: _GoBack]2020年9月24日，我参加了新北区初中数学优秀教师培育室在飞龙中学为期半天的培训。能有机会参加这样的培训我感到非常的荣幸，这一天让我感觉收获颇丰。
首先我评一下张老师的课，张老师精心准备，运用多种教学手段，创设了丰富多彩的教学内容，设计了符合学生的认知成长水平和心理特征的学生活动发挥了学生的自主性和探究性。听了这节课，让我很受启发，下面就这节，课谈谈我的一些看法想法。
教学内容把握准确。“勾股定理是几何中极其重要的一个定理，它揭示了直角角形三边之间的数量关系，将形与数密切地联系起来。它可以解决许多直角三角形的计算问题。勾股定理分为四小节，本节课的教学内容是勾股定理的探究、猜想、验证。因此，我认为教学内容把握准确。教学目标设置合理，教学重点突出，难点突破。教学方法选用适当。在课堂教学中教师所运用的教法符合八年级学生心理特点，激发了学生的学习兴趣，有利于培养学生的能力，调动了学生的学习积极性。
数学思想方法是数学学科实施素质教育的一项重要内容，它在培养学生数学思维能力，提高学生的数学素质方面具有极为重要的作用。在教学中，数学知识是条明线，得到数学教师的重视;数学思想方法是一条暗线，容易被教师所忽视。但数学思想方法渗透比交代知识更重要，因为这是数学的精髓和灵魂。在这节课里体现了教师在教学的同时，注意从特殊到般、数形结合这两种思想的渗透。
课后，曹宣老师组织全体组员学习了培育室研究项目《提升学生元认知能力的初中数学教学策略的研究》 的相关理论知识，主要是向大家介绍了什么是元认知，尤其是元认知与初中数学教学之间的结合点。曹老师结合元认知的发生过程：发生事件A——学生产生反应B——学生主动地反思和监控反应B是否正确、合理，并给出更合理的反应C，提出了教师的元认知教学研究聚焦四个方面：（1）清晰的问题——提供正确的导向事件A；（2）驱动性任务——促使学生产生反应B；（3）有效的学生体验活动——让学生体会学习的发生和发展过程，并监控自身的学习活动，不断调整反应B，寻求更加合理的反应C；（4）及时的归纳和内化——把优化的反应C强化巩固，形成学生的内化经验。
通过本次培育室活动，让我感觉收获颇丰。
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