主：尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好！
主：今天是12月21日，星期一，每周一次的升旗仪式现在开始。

主：本周升旗仪式由我们三3中队主持，经过同学们的推荐，本周升旗手为贴心能干的潘羽萱、稳重踏实的李明翰、勤学好问的严茹萍、活泼开朗的葛炜宸、。
主：请升旗手介绍自己的事迹。

主：全体起立，升旗，敬礼，唱国歌。礼毕。

主：“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰”。同学们，这句话的意思是：一点点衣食都来之不易，应当经常想到物力的艰难而加以珍惜。
主2：2020年8月，习近平总书记对制止餐饮浪费行为作出重要指示，提倡“厉行节约、反对浪费”的社会风尚。
主：作为一名小学生，我们应该要把“节约”二字记在心头，我们送给同学们一首儿歌。
主2：喷香的米饭哪里来?白白的大米煮出来。
主：白白的大米哪里来?金黄的谷子碾出来?
主2：金黄的谷子哪里来?农民伯伯种出来。
主：一粒大米一滴汗,爱惜粮食理应该。
主2：你一粒、我一粒,积少成多变国宝。
主：我国大,耕地少。十四亿人口要吃饱,节约粮食要记牢。
合：要记牢！

请班主任徐老师在国旗下讲话。

亲爱的同学们：
没有农民伯伯辛勤地劳作，哪有那满山遍野的大豆高粱？ 是他们长茧的双手，筑起了丰足的粮仓。是他们滴滴的汗水，换来这浓浓的饭香。 
为了让同学们在学习、实践和体验活动中了解食育方面的知识，提升动手实践、思考、探索等综合能力，本周，我们就要开启食育课程周活动啦！每个年级都有自己的活动主题，一年级“食之有礼，明理知礼”认识瓜果蔬菜，养成科学饮食的好习惯，了解餐饮之礼；二年级“食之文化，爱国爱家”，了解八宝粥的来历和制作过程，培养实践能力；三年级“食之勤劳，爱国爱家”，开展研究性学习，在体验中培养生命意识和勤劳刻苦的品质；四年级“食之环保，节俭担当”，了解食品卫生和健康饮食的相关知识；五年级“食之感恩，勤朴有爱”，体会农民种植的辛苦，通过光盘行动的倡议，激发对劳动的尊重与感恩；六年级“食之担当，探究创新”，通过了解食育知识，制作手抄报、倡议书、统计图等形式提升同学们的实践探索能力。希望大家在课程周活动中收获满满，让我们把感恩的心化成永远的信念，因为每一颗,每一粒，都繁衍着14亿炎黄子孙，生生不息，源远流长 。大家一起行动起来！

主：请大队部总结上周评比工作。

升旗仪式到此结束，谢谢大家。
