教育是一场修行

唐冬英
人生是一场修行，风风雨雨，变化无常。教育亦是一场修行，工作二十余载，春去秋来。修行之路，不变的是那份执着。

冰心说：“爱在左，同情在右。走在生命路的两旁，随时播种，随时开花，将这一径长途点缀得香花弥漫，使穿枝拂叶的行人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不是悲凉。”泰戈尔也说：“不是铁器的敲打，而是水的载歌载舞，使粗糙的石块变成了美丽的鹅卵石。”这就是修行。

我们的教育在三尺讲台上，在课间走廊里，在办公室，在操场上。在教育的过程中，以学生为镜，和学生一起成长。这就是修行。

回想自己的教育教学历程，每每看着一个个孩子，爱心总在心田激荡。我知道，这是一朵朵娇艳的花朵，这是一张张空白的纸……一直以来，我都细心呵护着，用心培养着。享受和他们在一起的时光，聆听他们生命拔节的声音。

一、俯下身，零距离。
  这些年，长居低段，整日面对的是刚刚离开熟悉三年的幼儿园，来到一个新的环境的小朋友们，对于他们来说，一切都那么新奇，一切又那么陌生，这个时候，他们更多的是需要老师的关注，同学的友好。

为此，首先，我总是主动和孩子们交朋友、做伙伴，亲近他们，走进他们，让他们真正感受到老师对他们的欢迎和喜欢。早晨，遇见孩子们，我会主动和他们打招呼，送上由衷的赞美，比如说，“你早，今天你可真精神呀！”“你头上的蝴蝶结真漂亮！”“这件漂亮的衣服是刚买的吧！”……到了课间，我也常常会坐在教室里，与孩子们促膝交谈，他们真的很可爱，马上就会喜欢上你，与你谈起了心中的秘密，对你充满了崇拜。

平时，要求学生做到的，我首先做到，以身作则。教室脏了，我主动拿起扫把清扫；地上看见垃圾了，我率先捡起垃圾扔进垃圾桶；放学值日，我总是一边教孩子们怎样劳动，一边和他们一起干。

就这样，有了与孩子们零距离的接触、交往、互动，孩子们与你的心贴得更近了，学习起来更勤奋了，做起事来更勤快了。
    二、多表扬，多鼓励。

对于低年级小朋友来说，多多的鼓励、表扬尤其重要。老师对他的评价能左右他的心理。以赏识的眼光关注每一个学生，学习的进步、优良的言行、好人好事等等，我都及时地给予肯定、夸奖。赞许的目光、会心的眼神、竖起的大拇指，让学生激动，越学越有劲；“小红花” “小苹果”的奖励、小礼物的兑换，学生都视为“珍宝”，还兴高采烈地向别人炫耀。这就是学生在得到老师的赏识后心灵碰出的火花：觉得自己特别幸福。
三、高标准，严要求。
老话说得好：“没有规矩不成方圆”，一直以来，我从不认为孩子只能是表扬，我觉得，那样的教育是不完整的。在我们班，我对孩子们向来是严格要求的。

课堂上，我要求学生坐有坐相，站有站相。倾听的时候，双脚并拢，身体挺直，小手平放。举手的时候，左手平放，右手高举。回答问题的时候，两脚并拢，双手垂下。回答声音响亮，说话完整。

学生的作业中，如果发现某位学生作业的字迹明显比较马虎的，我则会要求用橡皮擦掉重写，或者我来给孩子起头、请写得好的孩子帮忙起头，重新练习。

我相信，在这样的高标准、严要求下，孩子们才会重视规矩，才会从小养成好的学习习惯。

德国哲学家雅斯贝尔斯曾说：“教育就是一棵树摇动一棵树，一朵云推动一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂”。愿做那棵树，那朵云，那个灵魂。在这个安静的地方，留下我的点点滴滴，记录我的心路历程。修行不易，且行且珍惜。

