冬季幼儿护肤小常识
冬天气候寒冷，幼儿的活动明显没有夏天多，汗水和皮脂分泌也都没有那么旺盛，一般每天给幼儿洗一两次脸就可以了，除活动量特别大出汗很多需要特别清洗外，正常情况下一周给幼儿洗一两次澡比较合适。
润肤：用清水给幼儿洗过脸后，要及时用柔软的毛巾擦干。擦拭的时候注意不要用力过大，要用毛巾轻轻按压，将水分吸干。然后别忘了给幼儿的小脸小手擦一些滋润而无刺激的润肤霜。冬季外出之前，要在皮肤特别容易干燥的部位，如脸颊、额头、手背等，给幼儿擦一些滋润皮肤的婴儿油或润肤品，不用擦得太厚，但该擦的地方一定要擦到。另外，还要避免在出门前的几分钟才急急忙忙地给孩子擦润肤油，这个时候擦的润肤油一接触到寒风，很快就会蒸发而失去滋润皮肤的效果，正确的做法是在出门前半小时就搽上润肤油，这样，润肤油被充分吸收，幼儿皮肤本身也分泌出一些油脂，这样才会达到最佳的润肤效果。
[bookmark: _GoBack]饮食调理：做好了皮肤的外部护理，内在的饮食调养也非常重要。通常来说，挑食、不爱吃水果和蔬菜的幼儿更容易出现皮肤粗糙、干痒的症状。调理出一个良好的内在机体环境首先要纠正 幼儿饮食 习惯，改变幼儿吃零食的习惯，尽量少吃或者不吃；其次要努力培养幼儿对水果、蔬菜的兴趣，尽可能想出更多的方法让孩子喜欢吃蔬菜，另外还要在孩子每周的食谱中增加胡萝卜等营养丰富的食物。
