      2019届毕业班“笃行 致远——逐梦之旅”拓展训练

九（5）班  曾明媚
     在这个带着金色的收获气息的秋末，11月17日常州外国语学校2019届的同学们来到常州工程职业技术学院，开展了为期一天的“笃行 致远——逐梦之旅”拓展训练。

     在教官的带领下，上午我们进行了破冰游戏、神笔马良以及信任背摔的活动。一根根系在笔杆上的绳子牵动着一个个人的心，在一次又一次练习与重来的过程中我们写出了不那么完美却独一无二的校训；望着不着边际的天空向后倒时，耳边都是鼓励和信任的安慰，大家的心中都刻下了身后有力的手臂，那是精诚合作的力量，那是无所顾忌的信任。

    午饭过后，极速60秒以及爬高活动都十分激动人心。下午班级之间协力并进的比拼更是激发了大家的热情。从头到尾整齐响亮的口号响彻体育馆，凭着中午历经千辛万苦的练习和团结一致的信念，每一个坚持到终点线的脚步，都值得赢取所有人的掌声。

    茫茫黑夜里，生命之旅时我们手牵着手，一个小时里越过了一道道坎坷，分享了一个个梦想，感动来得那么纯粹而生动。在室外的寒风中，无论遇到什么状况，哪怕前后的手攥得即将脱离，每个人都牢牢地信任着前面的伙伴，并肩负起他人安全的职责。在体育馆的上空，回荡着同学们对父母、老师、同学真心实意的感激，漂洋着小小心灵中可爱而又可敬的梦想。这些心愿升腾而终会被我们铭记，不论实现与否，都是青春最美丽的幻想，最倔强的信仰，像星斗一样指引着我们前进的方向，见证着我们成长的模样。

    读过关于蝴蝶的一段话:“也许它同世界上许多东西一样是朝生暮死的，但人们依然为了它的色彩而目眩神迷”。我却觉得，每个人都像那只蝴蝶，它所有的神秘与极美，已经在悄然无声的蜕变和永不言弃的飞舞中彰显了生命意义的最好答案。坚信2019届的所有同学们会带着今天收获的这份精神走进常外的学习生活，精彩今后人生的每一天。
