                                “常外式突破”
距离中考仅有短短不到九十天，第一轮复习已经拉开了大幕。你是否感觉空气中有着让你呼吸困难的紧张，你是否觉得，从来没有哪一天，能给自己带来如此紧迫的使命感？越到关键时刻，越能激发自己的潜力，众志成城，因为我们是一个团队。我们需要“常外式突破”！
500米的短道速滑，40多秒的时间，凝聚了中国短道速滑队几十年的拼搏，身后是十几亿中国人的期盼的眼神，她们的重担常人难以承受。一次次与金牌擦肩而过，一次次手握银牌的不甘与苦楚，短道队把这些悲愤全部转化为力量，一次又一次明确目标，不顾一切地要去拼，去抢，为了心中最高的理想——实现金牌零的突破。无坚不摧的团队证明了让“中国梦”成真，她们可以！
常外的团队同样相信，我们是有灵气，有能力，敢梦想，敢拼搏的常外骄子。

谁都会有失望多于成就感的一刻，那正是我们从稚嫩的外壳中破茧成蝶的过程。人就像一把剑，要经过历练与磨难，才能够锋芒毕露。常外式的突破，追求破茧的磨砺与完美精神的塑造：抗压能力，自信心，自我调节，精神集中能力，永不言败的精神。追求胸有成竹，挥斥方遒的自信与实力。“常外式突破”是在挫折中不断地积蓄自己的能力，从成功走向成功，用百分之一百的热情来充实自己。

“常外式突破”需要良性的竞争，人人都有争先的渴望，不光是在学习上，还体现在生活的角角落落。“比着练”要成为我们的生活态度。打个比方，我们正要面对的就是一场五百米速滑的冲刺，你跑9秒3，我就要比你多花几倍的功夫达到9秒2！所有的人都有了更加明确的目标，就是不断地在超越中突破自己的极限，没有完成不要气馁，分析自身的不足与差距，蓄力再出发！
突破也伴随着内心的痛苦，只有揪出你心中的鬼，你才能找回你自己。人的心底时常潜伏着懦弱，懒惰。将它们统统扫清吧，《汪洋中的一条船》里的老郑，在面对双腿的残疾时，他选择了与懦弱斗争，“以信心为矛，毅力为盾，战无不胜。”失败并不可耻，可耻的是输给了内心的鬼。心中记住：“你不是一个人，你的背后是常外，这是一个团队的配合与鼓励在帮助你完成人生中一次重要的跨越。”
“常外式突破”需要我们这一届常外学子的努力拼搏，它就像一个“常外梦”。 2013年春天的我们，因为梦想变得飞扬热烈，因为梦想变得无比厚重。承载着梦想和重托，我们大步向前走，在这里，我希望所有同学立足现在，展望未来，艰苦奋斗，乐观向上，为“常外式突破”增添活力，也为自己留下无悔的青春画卷！

如果把历史视作辽阔的苍穹，

我们目光所及的，

只不过是少数耀眼的星辰。

相信有无数英雄能用心血和智慧

成就这一届常外学子新的辉煌。
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