                             心理讲座感悟

    “朱老师来啦！”这个消息十分的激动人心。因为她是高级心理咨询师，她的课绝对的不一般啊！

      经过两个礼拜的精心准备，万众瞩目的心理讲座开始了（与其说是心理讲座，不如说是一趟真正让家长与孩子心与心交流的奇妙旅程。）老师让大多数的孩子与家长一起坐，只为了更好的交流。朱老师一次次的问题，触动了大家的心。有趣的问题，有了我们大胆的发言让原本我们在家长面前的胆怯一点点的消失。（其实在坐位置时，有些同学避开了家长，和同学坐在一起，由此可以看出其实大家与父母有一定的误会。但发展到后来，那些同学居然自己在下课后表示与父母再也不争吵了。）

     “其实我儿子也有很多事……”朱老师生动的讲述很有趣，她把一切都看得很开“外举不避‘仇’，内举不避亲”，朱老师以生活为例，解决了孩子与家长的交往的难题，其实一切都不难，只要大家有了沟通，一切障碍如薄纸般一捅就破。朱老师以自己为例，放下自己的荣誉，与家长一样，就如在与家长交谈经验般一样自由。她说：其实有时候让孩子自由发展也是一种教育方式，但绝对不能太放纵或太溺爱孩子，该严的时候也要严，如果要与孩子好好沟通，就必须放下家长的架子，与孩子平等交谈……

    由朱老师的许多话我想起了我的父亲母亲，母亲虽然对我严，但严有她严的道理，比如我考砸啦，上课表现不好啦，干了不该干的事啦，出言不逊啦等等，她会去打我骂我，但是我知道是为了我好，所以对我严一些，平时她还是很慈祥的；父亲虽然从不随便打骂我，但是他却很有让我知错的方法，我在他的言传身教中长大……

    听了朱老师的讲座后，其实我认为：家长还是要鼓励孩子，有做得好的地方就表扬，做的不好的地方就讲道理去改正，但也不可鼓励过度，这样可以让我们明辨是非。家长不能随便打骂孩子，而且要充分的相信和尊重我们自己的决定和判断，要是和自己的家长的不一致，可以先听听我们的想法，发现不对的地方指出就可以了，父母至少有一方做我们的朋友，尽量不要让我们感到压力 这样我们遇到什么问题都可以毫无顾及的跟我们的家长商量来建立我们强大的自信。    
