阅读·第一时间2版
让劳动教育扎根在孩子心中
江苏常州市新北区孟河中心小学 曹佳爽
“人生两件宝，双手和大脑，一切靠劳动，生活才美好。”这是我国著名教育家陶行知对劳动生动的解说。
    当今社会我们不得不反思：我们现在的孩子，有多少会自主地劳动?又有多少人注重过孩子的劳动教育?
    劳动教育是人生第一教育，我们该如何让孩子体验到劳动的不容易，分享劳动的快乐，懂得“劳动最光荣”，做到知行合一。江苏常州市新北区孟河中心小学紧跟时代步伐，从细微处着手，因地制宜，开展劳动教育课程。
小小志愿者通过走进社区捡拾垃圾、清理卫生及杂草、清洁社区公交站台等，净化和绿化了家乡的环境；对居民宣讲垃圾分类、保护河道等宣传活动，提升了劳动素养。学校劳动教育的开展让孩子养成热爱劳动的美好品质，懂得美好的生活需要劳动来创造。长大后，才能体会到“奋斗的青春最美丽”，从而培养热爱学生劳动、乐于奉献、敢于担当的美好品质。

现场直播
学好人生的第一道教育
“除了阳光和空气是大自然的馈赠，其他的一切都是要通过劳动获得。”孟河中心小学的学生们在周末纷纷走出家门，走向社区，用心打扫着每一个角落，清扫着每一处垃圾……80
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老师说
劳动教育激发了孟小孩子热爱劳动的积极性。在每次劳动中，孩子们积极参与，热情高涨。他们有的拿起扫把，给家里来一次彻底的大扫除；有的走进社区，写下保护河道的倡议书；有的关注家乡，守护街道的环境卫生…… 100
家长说
  现在社会上许多孩子劳动意识日渐淡薄，不爱劳动，不会劳动。孟小劳动教育的开展使孩子们走出温室，树立热爱劳动的新理念。劳动既可以作为锻炼身体的一种方式，又培养了孩子吃苦耐劳的精神，甚至在劳动过程中还可以获得灵活多变的劳动技能，多好的一件事情！120
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精彩瞬间
保护河道环境
贡煊博
我们生活的地球只有一个，生存的资源是有限的。现在地球环境已经受到了严重的破坏，尤其是河流湖泊。那些清澈的河水湖水似乎离我们远去了，取而代之的则是飘满垃圾的脏水，还有一股股恶臭味。
水是生命的根本，水的干净与否决定着我们的生死存亡。我在节假日会到“常州市污水处理厂”给来参观的少先队员们做义务的讲解工作。我会带领参观者看到一个个污水净化器，让他们感到震惊而神奇，同时也呼吁大家要从自己做起，爱惜水资源，保护好河道的环境。
我检查了我家附近河道的情况，发现河里有大量的垃圾，回家就和爸爸妈妈说了要还河道清洁的想法，他们一致同意。在爸爸妈妈的共同参与下，我写了倡议书，并在我们村上进行宣传，对爷爷奶奶叔叔阿姨讲述怎么去保护我们身边的环境：不往河边乱倒垃圾，不在河边乱开乱种，不把残渣倒在河里等等。
休息日，爸爸还带着我去清理村头池塘里的垃圾，看到原本可以淘米洗菜的池塘里那么多的垃圾漂在上面，我感到非常的痛心。我们做了个敞口的网袋，在网袋口系上长的竹竿。爸爸负责用系上网袋的竹竿到池塘中捞垃圾，我拿着铁皮簸箕负责将捞上岸的垃圾运往垃圾箱。几十个来回运送后我满头大汗，爸爸笑着说：“小伙子，不错！这工作既清理了垃圾又锻炼了身体，下次还来做吗？”“来，河道环境我守护！”我响亮而自豪地回答。一个下午我们将池塘中的垃圾捞了个干干净净，池塘水看上去清澈多了。
守护河道环境从我做起，让我们充分发挥个人和集体的力量，保护环境，保护水资源，让我们的地球和我们的生命都能得到净化。 
〔作者地址  江苏常州市新北区孟河中心小学  指导老师 巢红艳 〕630
乡村卫生我守护
朱一若
我住在美丽的小镇——孟河。这里风景秀丽，有蓝天白云、花草树木，更有家乡人引以为豪的小黄山风景区。
几个星期前，我和爸爸妈妈准备一起去游览小黄山。小黄山风景十分优美，树木郁郁葱葱，林间斑驳陆离。带着美好的憧憬来到小黄山景区，眼前的情景却让我目瞪口呆。只见烧烤区里堆满了垃圾，有塑料袋、果皮、废纸……原来前两天小黄山举行了一次大型活动，很多人来这里烧烤，垃圾随手丢弃，才造成了眼前的这副景象。
就在我对着这片垃圾发愣时，爸爸提议道：“不如我们来清理一下吧！”我和妈妈都点了点头。于是我们三个开始行动起来。我们弯下腰，从众多垃圾袋中挑了几个较大较结实的塑料袋，把满地的塑料袋、饮料瓶、零食包装袋、竹签等都分类装好。捡着捡着，我的手被什么东西粘住了，低下头仔细一看，原来是一块被随手丢弃的口香糖。我用力一甩，口香糖却牢牢地粘在手上，纹丝不动。我只好用另一手把囗香糖从手上抠下来，再从地上捡了一张纸包住，放入垃圾袋，才算大功告成。我们再把一袋袋垃圾“安全护送”到垃圾桶。往返几次之后，地上已经没有垃圾了。
一切结束后，我全身已经被汗水湿透了，看着干净的地面，我和爸爸妈妈都十分高兴。“那要是有人再来乱扔垃圾怎么办呢？”我有些担心。“不如我们来做一块牌子吧！”妈妈提议道。“好啊！”我们找来纸和笔，写上了“请勿乱扔垃圾”，然后把它挂在了树上。
让我们一起守护乡村卫生，让家园干净、漂亮。
〔作者地址  江苏常州市新北区孟河中心小学  指导老师 丁亚琴〕580
清扫街道
马瑞 
我今天早上刚一出门，本来心情很愉悦，但是一看到街道上的垃圾多得都数不过来了。于是我决定，要好好地打扫一下这条街。
可是光靠我一个人的力量可不足以打败它们，于是我叫了几个朋友一起来，我们每人一把扫把和一个铲子，开始干了起来。我们先把地上的落叶全都聚在一起，再用铲子把它们一点一点铲到垃圾桶里。可是，风却跟我们开了一个很大的“玩笑”。我们好不容易把落叶聚集，风却又把它们给吹跑了。这样，我们只能费了九牛二虎之力，才把它们全部给清扫完。
到了中午饭点，本来应该吃饭了，可我们却一个人都不觉得饿，只是每人吃一个面包，又继续干活了！
我们一直拼命地在那扫啊扫，铲啊铲……终于，在过了4个小时之后，街道又恢复了往日的美丽，不过，我们一个个也都变成了小花脸，可我们并不觉得劳累，因为我们把街道给焕然一新了。
清理完街道后，我们仿佛看见小树在向我们点头，小花在向我们招手。于是，我们高高兴兴地回家了。
〔作者地址  江苏常州市新北区孟河中心小学  指导老师 曹佳爽 〕390
阳光的接力
蒋昊呈
最近，我们小区里的清洁工阿姨回老家过农忙了，从前干净的楼道现在变得脏兮兮的。为了净化周围的环境，守护自己的家园，我们全家确定要参加“阳光的接力”活动。
我们来到小区楼道，开始分工：弟弟擦栏杆，妈妈扫拖地面，我和爸爸负责清除墙壁和栏杆上的小广告，决定给楼道换个新面貌。
只见妈妈拿着扫把，她先从六楼开始扫起，一级一级地扫下来，刚扫两层，头上就灰蒙蒙的了。才打扫完不久，还没有歇一歇，妈妈就对弟弟说：“竣竣，走，我们去擦栏杆！”弟弟乖巧地拿起抹布，端了一盆水，把抹布浸在水中，来回搓后，用力搅干，然后蹲下身来，一根一根的擦着，栏杆顿时一尘不染。弟弟的鼻子上沁出了细密的汗珠，在阳光的照射下亮晶晶的。
轮到我和爸爸上场了。手疾眼快的我看到许多张不同内容的广告纸，贴在墙上是那么扎眼。我立即撕下纸条，可是，这些小广告贴得很牢，四个角被粘在了墙上，只撕下了纸条的“身体”，我绞尽脑汁尝试用大拇指甲刮剩下的部分，可纹丝不动。爸爸说：“我来吧！”只见爸爸从口袋里拿出风油精，在上面轻轻涂抹一下。我很好奇，爸爸笑着说：“风油精有神奇的功能，它能溶解胶水。”我刚想上去擦，爸爸连忙阻止：“再等两分钟。”两分钟后，我用抹布一抹就下来了。
不到两个小时，我们的阳光接力活动——为楼道净化美容活动就结束了。一缕阳光射进楼道，格外明亮、温暖，仿佛在称赞我们。我想：那清洁工就是阳光，给我们带来了美好！我以后还要常做清洁工作！我也要让自己成为那束最明亮最温暖的阳光！
〔作者地址  江苏常州市新北区孟河中心小学  指导老师 曹佳爽 〕620

我是小小清洁工
巢家晨
倒垃圾是我承包的家务劳动。星期六，吃过午饭，我拎着家里的垃圾桶去倒垃圾。抬头一看，一个环卫工人正在收垃圾，两个大垃圾桶四周溢出了许多垃圾，我立即萌生了当一名“小小清洁工”的想法，正好吃了午饭消化消化。
我扛着铁铲子，来到环卫工人面前，妈妈也跟在后面。我不好意思地说;“爷爷，我来帮你清理垃圾吧。”他高兴地说：“太好了！你会吗？”“我会。”我自豪地说。我竖起铲子对准垃圾用力铲下去，一撬出来，怎么挖了一堆泥。妈妈见了哈哈大笑：“别用那么大的劲。”少使劲，谁不会。我又铲了一次，可还是铲进了泥里，我泄气了。妈妈说：“做事不要半途而废，铲垃圾要将铲子平着铲。”那个环卫工人也说：“是啊，要是你一直这么铲的话，铲到猴年马月呢？”我弯下腰将铲子尽量放平，用力往前铲，这次果然行。一铲子一铲子的垃圾被倒进了垃圾桶。还别说，虽然只铲了不上十铲子，却累得直不起腰了。我想以后要尽量把垃圾倒桶里，环卫工人就省力省时。
 一不做二不休，垃圾桶旁边有一个公交车站，站牌上面布满灰尘，贴满广告，我来清理一下吧。我拿着一把尺子想把广告刮下来，用力刮了刮，竟然刮不下来！妈妈说：“可能是广告已经贴在这里很多年了，要用一些水，把站牌先擦干净，然后再用尺子刮。”妈妈说得没错，我在牌子上浇了些水再开始刮的时候，不用费那么大力气了。我仔仔细细地把广告刮得不留一点痕迹，用抹布把站牌擦得一尘不染。
我看着刚才的垃圾桶旁边已经干干净净的了，公交车站也焕然一新，眼前一下舒服多了。此时，四周的空气是那么清新、天空是那么明朗，我开心极了。我想：承包家务劳动的同时我还要能尽力去守护乡村卫生，就从今天起，做一名小小清洁工。
〔作者地址  江苏常州市新北区孟河中心小学  指导老师 胡叶  〕690       
打扫广场
毛涵茹
   我家门前有个美丽整洁的健身广场，一到晚上来健身的人络绎不绝。可不知从什么时候起广场变得乱糟糟的。秋天到了，广场上的枯枝败叶到处都是；广场上的宣传栏里贴满了小广告；运动器材上遍布踩踏痕迹……看到广场变成了这样，我决定清理广场，把广场变得比原来还要美丽、整洁 。
    周末我叫上弟弟一起去清理广场。我们决定先清扫树叶。我们本以为扫地是个简单的活，可是一扫就扫了半个小时，我们累得满头大汗，腰都直不起来了。我抬头望了一眼还有一大半没扫呢，这该怎么办！于是我又请了邻居家的一位小朋友和我们一起清扫。一个多小时过去了，广场的树叶总算被我们清理完了，我们仨变得灰头土脸。
    接下来就是铲小广告了，我们一人一把铲子。但当我们铲完的时候发现了一个问题，有好多小纸屑还黏在上面，我们怎么铲都铲不掉 ，我便想起妈妈教的办法——如果你实在铲不掉，就用水打湿再用抹布擦就擦干净了。我们打来水，用湿抹布擦，果然擦干净了。
 最后我们就剩一个任务了：把健身器材擦干净。我端来一盆水，在水里倒了几滴洗洁精，搅拌一下。我们仨分配好任务：八个器材每人两个，我最大，剩下两个交给我。我们卷起袖子干了起来，看到我们认真、细心的样子，路人都向我们投来赞许的目光。在我们的共同努力下，健身器材焕然一新。
    通过半天的打扫 ，我体会到了劳动的辛苦与不易。我一定要督促每个来广场健身的人爱护环境，并且我要每周打扫一次广场，广场的整洁由我们来守护。
〔作者地址  江苏常州市新北区孟河中心小学  指导老师 胡叶 〕600
整治环境卫生，我们在行动
苏梦绮
小黄山是我家附近的一个自然景区。那里山清水秀，绿树成荫。就在上周，我们又去了趟小黄山。真别说，小黄山深秋的景色还另有一番不同: 潺潺的流水，啾啾小鸟，金黄的银杏叶，复古的小桥 ，茂密的树木。特别是周围一片片金灿灿的麦田，让人觉得这又是一个大丰收的季节。这一切都让人心旷神怡。
在上山的途中，一面湖进入了我的视野，可真美呀！ 湖是软的，微风习习，波纹道道像迎风飘舞的丝绸；湖是硬的，像一块无瑕的翡翠，闪烁着美丽的光泽。它像新泡的绿茶一样鲜嫩可爱，绿得令人陶醉。当我沉浸在这美景中时， 一个极不和谐的红色物体把我拉出了梦境——漂浮在湖面上的塑料袋！哎，湖面上怎么有塑料袋啊，爸爸也注意到了这一幕。应该是被别人丢弃的吧，妈妈提议我们去把它捞起来。走近了，我们才发现塑料袋离我们很远。这下可怎么办呢？我们可以用岸上的树枝啊，心细的弟弟发现了岸边的树枝。好主意！于是爸爸蹲在河岸， 拿着树枝朝塑料袋伸去，一次没够着，二次没够着，三次碰到塑料袋了，可没捞到。就这样一次又一次地尝试，我们费尽了九牛二虎之力才将塑料袋捞起来。我们绕着湖面走了一圈，把其它垃圾也进行了清理。看着湖面又恢复了往日的干净整洁，我不禁陷入了沉思。我们平时不经意的一挥手是张飞吃豆芽——小菜一碟， 可现在处理起来却这么麻烦，更给这些美丽的家园留下了道道伤痕。
乡村虽然没有城市的喧闹，没有耀眼的灯红酒绿，没有城市生活的便捷，但他用肥壤的土地，茂盛的花草，清新的空气供养生活在这里的人们。就像一位母亲， 辛勤哺育着自己的孩子，最终不离不弃。而时光匆匆，随着社会经济的发展，人们的生活质量不断提高，我们的生活也发生了翻天覆地的变化。泥泞小路变成了宽阔的柏油路，低矮潮湿的土坯房变成了各式各样的二幢楼 ……然而，什么事都有两面性，人们在享受生活的同时 ，乡村环境也出现了不少问题: 不时有许多五颜六色的塑料袋随风飘过，随处可见的垃圾都遗弃在路边 ，腐烂变臭 ，要么就直接用火焚烧，浓烟滚滚 。
爸爸说：保护乡村环境是我们每个人的责任与义务，我们不能做语言上的巨人，行动上的矮子。于是，我们决定进行一场保护环境，清理垃圾的乡村环境保卫战。我和弟弟制作关于保护环境的广告牌， 妈妈负责把广告牌插到乡村里的各个地方。爸爸则到村里，与其他大人一起将柏油路，路边等地方的垃圾清理干净。 看着大家忙碌的身影，我高兴极了。
清洁乡村卫生也不能仅靠一次行动 ，而应该通过这样的活动，用自己的行动，影响其他人，使人们都认识到保护环境，美丽家园的重要性，都能自觉地付出行动。所以，让我们一起行动起来，保护乡村环境，把我们的家园建设成美丽的宜居城镇吧！
〔作者地址  江苏常州市新北区孟河中心小学  指导老师 秦亚 〕1090
倡导垃圾分类
丁妮
地球是我们每个人的家，地球为人类奉献了她的全部，我们也要尽我们的力量保护好她。而在大家一再提倡保护环境的大环境下，我们的身边还是经常会看到令人心痛的现象：河水发黑发臭，河面上漂浮着一个个垃圾袋子，瓶子等，小鱼们赖以生存的家园遭到了破坏；在泥泞的小路上，黄土混着树叶垃圾，杂草丛生；田野上随处可见“五彩缤纷”的化肥袋或装农药的蛇皮袋……
去年，我们村响应“现代化农村”建设，村口口多了四个不同颜色的垃圾桶，这引起了我的好奇。通过了解和查找，我明白了原来绿色桶收易腐烂的、含有有机物质的生活垃圾，蓝色桶收可回收垃圾，红色桶收有害垃圾，还有一个是收其他垃圾的。知道了这些知识，我就想着为保护乡村的环境做些什么。
一天，我去扔垃圾时碰到了一位漂亮的阿姨。我就上前问：“阿姨，您知道这里面是什么垃圾吗？”阿姨笑嘻嘻地说：“当然知道啦，这里面有中午吃剩的鱼骨头，一些烂菜叶子，这是厨余垃圾。”我钦佩地向她竖起大拇指。接着一位老爷爷也来倒垃圾了，我热情地上前问道：“爷爷，您知道您手里提的什么垃圾吗？”“哟，这可真把我给难倒了！我知道这里面有旧衣服，裤子，鞋子，还有我孙子喝完的一个奶粉罐。”我告诉他：“爷爷，你提的是可回收垃圾，扔在蓝色的垃圾桶里就行了。”爷爷连连夸我是个聪明的孩子。
为了让大家简单分清垃圾桶，我赶紧回家制作了一张垃圾分类表，分别贴在了垃圾桶旁，相信大家看到后会自觉地将垃圾分类。一下午的时间，一会儿就过去了，但这个下午我一点儿也不觉得无聊，反倒觉得时间过得好快，因为我为大家做了一件有意义的事。
守护乡村卫生，人人有责！只有从身边的小事做起，才能保护地球的大环境。
〔作者地址  江苏常州市新北区孟河中心小学  指导老师 丁亚琴〕690
学做小中医
贡煊博
 又到了周末，我做完作业就对妈妈说要去她的“真艾馆”体验一下做中医的感受，妈妈爽快地答应了。
[bookmark: _GoBack]   到了店里，我立马穿上妈妈的白大褂，坐在桌子前等着顾客进店。一会儿一位阿姨进来了，我赶紧迎上去：“阿姨，你哪里不舒服？”她摸着胸口说：“我这两天感觉胃不舒服，吃什么都没胃口，有时候还觉得恶心。”我问妈妈：“这个应该怎么做？”妈妈说：“先量个血压吧。”作为学校中医娃，我早就学会了量血压，于是我拿过血压计裹带，熟练地把阿姨的手臂用裹带绑紧，为阿姨量好了血压。阿姨看我做得有模有样，忍不住夸了我一句，我不好意思地笑了。接着妈妈在床上铺好一次性床垫，让阿姨躺在床上，对我说：“阿姨的胃不舒服，你先帮她按几个穴位，可以缓解胃不舒服。第一个是上脘穴，在肚脐眼上5寸，第二个是中脘穴，在……”妈妈让我一个个找穴位，我左手握着阿姨的手在肚子上比量，右手用大拇指按住穴位，我问阿姨：“这里有感觉吗？”阿姨说：“有点酸还有点痛。”我说：“这是正常的。”我继续按住穴位，缓慢地向下并打圈按揉，一会儿我就觉得大拇指好酸，有点支撑不住了。我想着还有好几个穴位呢，不能放弃，继续按揉。妈妈对我说：“学的不错！你把每个穴位都按压30秒。”几分钟后，四个穴位终于按压结束，我舒了一口气。
我以为工作结束了，可妈妈说还要搭配艾灸做，这样效果才好。我跟在妈妈后面，看妈妈拿了6根艾柱，还有一小包中药，妈妈说：“药包里是中药粉，这个中药粉是根据每个人的身体情况搭配的药粉，需要用黄酒调制，用纱布敷在身上，然后再艾灸。”妈妈把黄酒用微波炉转热以后，让我把药粉配好，用纱布敷在阿姨的肚子上。该点艾柱了，艾柱一共有6根，我先把艾柱一头沾点酒精，然后一字排开，用打火机点火，一下子六根艾柱都燃起来了，等艾柱燃烧充分，我端着盘子就来到艾灸仪边，把艾柱倒过来放进一个个的铁圈里，打开仪器，对准阿姨的肚子，再盖上毛巾，艾灸开始。看到我有条不紊地做着这些工作，妈妈冲我点了点头。
  我做完这一切，觉得好累啊，不光是身体累，记住这些穴位的位置也很不容易，更不用说什么病症怎么调理了。我问妈妈怎么会知道这么多的呢？妈妈说她一直在不断地学习，只有学习才能让自己更加专业。我听了更加佩服妈妈了，并在心里暗暗地对自己说：一定要努力学习，不断地锻炼自己，传承中医文化，用中医技术为人们解除病痛！960
〔作者地址  江苏常州市新北区孟河中心小学  指导老师 巢红艳  〕
编后语  劳动教育不仅仅是劳动，更是一本无形的书。孟河中心小学的孩子们在播下劳动教育的种子，悉心照料种子生长。它可以让学生在自然中学习知识和技能，在劳动中观察、思考和积累，感受自然美好，享受成长的快乐。在劳动教育实施的过程中，我们的教师也越来越认识到“处处能实践、劳动即教育”的可贵，劳动教育不仅仅是学校整体课程的理念，它也是学校教师共同的价值认同。170
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