常外扬子餐厅教工菜单201309.29—09.30


	9月29号
	9月30号

	梅菜烧肉

红烧鱼块

红汤百页

金针菇炒蛋

黄瓜虾糕

黄豆芽牛百页

蒜泥空菜

毛菜

白菜面筋

辣包菜

玉米棒
炒饭

西红柿蛋汤

	红烧大肉
清蒸鸭腿

西兰花肉片

茭白毛豆肉丝
西红柿炒蛋

三鲜豆腐

韭菜绿豆芽

空菜

青菜香菇

青椒土豆丝

南瓜

面条

紫菜汤

     


