逐梦·青春
                             ——记常外2019届九年级毕业班“逐梦之旅”素质拓展活动
  11月17日，常州外国语学校2019届九年级毕业班的同学们相聚在常州工程职业技术学院开启了为期一天的逐梦之旅，邂逅单纯而美好的友谊。
   踏着晨雾，满载一路欢笑。阳光透过窗帘射进车内，天气虽凉，可同学们热切的心早已盖过寒气。对这趟旅程，多少有些期待。
     破冰行动
  “好很好非常好”简短有力的语言，让早已不善表达赞美的我们大声说出对自己对他人的深深肯定。同心圆是美满的象征，同学们支成一个同心圆，同进同退，趁着青春做个伴。挥舞起缤纷的队旗，大喊出铿锵的口号，流露出灿烂的笑颜，注定，青春正当时，有这么同学助力左右。
   极限挑战
  抬头望向高耸的攀岩墙，心生畏惧。“高空挑战”挑战意志，抓好每一根绳索，踏实每一个岩点。如“神笔马良”的我们齐心协力拉紧手中的绳子，在纸上写下常外校训，描绘出未来的蓝图。在速度与激情中“挑战六十秒”，这是一场体力和脑力的双重较量。沉着冷静地分析，眼疾手快的寻找，一声声“正确”是大家努力的成果。双手紧扣，相信自己，相信身后的“护花使者”，纵身后倒“信任背摔”。每一次挑战，都是一种超越，台下的伙伴也不会吝啬自己的掌声与喝彩。
牵手并进
  黑暗，总是让人感到不安。每个人带上眼罩，紧紧抓住同学的双手，黑暗中摸索着。蹦跳，匍匐，上下台阶，同学们将障碍提示传递给下一个，那一刻，你是我的眼。不知道身处何地，不知道终点在何方，只是无止境的前进，手拉手肩并肩，一路坎坷一路未知，恰如成长路上的可能性。这一路布满艰辛，这一路我们付出努力，身边总有伙伴陪伴着你，为你指引前行的方向。
感恩珍重
  七百多位青葱少年相聚在体育场，经过了一天的活动，我们对成长有了更深刻更独到的看法。十五年来的寒来暑往我们一天天成长，漫漫征途中有来自父母的陪伴，老师的支持，同学们的鼓励，还有许许多多熟悉的或是陌生的人的期待。生来，我们就是要奋斗的。有缘，我们能够相识；有缘，我们能够共同进步。感恩的心，感谢有你，以梦为马，不负韶华。
  愿时光不老，我们不散！
           九（15）班 曹可媛
