	维度
	要素
	具体表现
	优
	良
	合格
	不合格

	道

德

品

质
	尊敬

师长
	尊重老师，关心、孝敬父母，正确对待师长的教育，主动与老师、父母沟通。
	尊敬师长，主动向师长问好；见到来宾热情有礼；虚心接受师长的教育；主动与父母交流沟通，受到师生的一致肯定。
	尊敬师长，能够正确对待师长的教育，不顶撞老师；能够与父母沟通，接受父母的意见。
	基本能够尊重师长，偶尔有顶撞老师现象，经老师教育后能改正自己的言行；能够与父母沟通。
	经常有不尊重师长的言行，我行我素，不听从师长的教育，经常顶撞老师和家长。

	
	诚实

守信
	真诚待人，信守诺言，有责任心，勇于正视自己的错误，不说谎、不作弊。
	真诚待人，言行一致，勇于承认自己的错误并及时纠正，真诚地为同学着想，严格遵守考场纪律。
	言行一致，能够认识到自己的错误并及时纠正，不说谎，不做损人利已的事，考试不作弊。
	基本能够诚实守信，知错能改，能够遵守考场纪律。
	言行不一，经常说谎，考试有舞弊行为。

	
	勤劳

俭朴
	积极参加力所能及的劳动，尊重他人劳动，生活俭朴，用好零花钱，在校坚持穿校服，打扮符合学生规范。
	积极参加公益劳动，主动积极分担父母的辛劳，勤俭节约，穿戴符合中学生规范，在校自觉穿好校服，不攀比，不吃零食。
	主动参加劳动，能够分但一些家务，在校每天穿校服，穿戴朴素大方，不乱花零花钱。
	完成班级的值日工作，穿戴朴素大方，偶尔有吃零食和不穿校服的现象，但经教育能及时改正，不带手机进入教学区。
	不参加学校和班级的劳动，衣着打扮不符合中学生规范，经常吃零食，有攀比现象，多次带手机进入教学区。

	公

民

素

养
	热爱

祖国
	关心国家大事，关心家乡发展；升国旗时立正肃立，不讲话，唱国歌声僚亮。
	关心国家大事，热爱家乡，关心家乡的建设；升国旗时立正肃立，唱国歌声宏亮，任何场合维护国家的尊严。热爱学校、班级。
	了解国家的一些重大事件，知道家乡发展的一些情况；升国旗时立正，不讲话，能够唱国歌。
	对国家大事和家乡建设有所了解。升国旗时一般能立正，基本不讲话，能够唱歌。
	不关心国家大事和家乡发展，升国旗时不能立正，经常讲话和不唱国歌。

	
	遵纪

守法
	自觉遵守《中学生日常行为规范》和《常外学生手册》，能辨别是非，有正义感，抵制不良诱惑。
	严格遵守《中学生日常行为规范》和《常外学生手册》，能正确辨别是非，有强烈的正义感，不进网吧，三室一厅自觉的抵制不良诱惑。
	能够遵纪守法，遵守校规校纪，有一定的是非观念，懂得民主与法制的关系，不进入网吧，三室一厅不看不健康书籍。
	基本遵守校规校纪，有法纪观念，偶尔违反《常外学生手册》但能及时改正，不涉足未成年人不宜场所，不看不健康书籍。
	法纪观念淡薄，涉足未成年人不宜场所，接触不健康的书籍和音像制品，经老师教育仍不改正。

	
	维护

公德
	自觉维护公共卫生和设施；关心同学，主动为他人服务；有环保意识，为创建文明校园而努力。
	自觉维护学校的公共设施，主动积极地维护校园卫生，不乱扔乱抛。并能制止他人乱抛；热心帮助同学。
	能够维护公共卫生，不乱扔乱抛；爱护学校公物，不乱涂乱画；能关心帮助同学。
	讲究公共卫生，偶尔有乱丢行为，不损坏公共设施；能够为同学做一些事情。
	有损坏公物的行为，经常乱扔乱抛，在墙壁和课桌上乱涂乱画，环保意识差；不关心同学，很自私。

	
	团队

精神
	关心集体，积极参加集体活动；维护集体荣誉和利益；有较强的合作意识，善于与他人合作，有组织和领导能力。
	积极参加各项集体活动，有强烈的集体荣誉感；善于与他人合作，有较强的组织和领导力，并得到他人的肯定；能够主动与他人交流和分享。
	能按要求认真参加各项集体活动，能维护集体的荣誉和利益；与同学关系融合，善于与他人合作交流。
	基本能参加集体活动，但不够热心；基本完成团队分配的任务，但合作意识不强，集体观念有待进一步加强。
	不认真参加集体活动，有损坏集体利益的行为，行为自由散漫，无合作的意识。

	学

科

学

习
	兴趣

与

态度
	有学习的愿望与兴趣，及强烈的求知欲和好奇心，认真参加学习活动，态度端正，按时、认真、独立地完成各项学习任务。
	学习热情高，兴趣浓，有钻研精神，课堂专注程度高，学习态度好，作业规范、及时、质量高。
	学习比较主动，学习态度端正，上课一般能集中注意力，积极思维能完成相应的学习任务，不拖拉作业。
	按时到校上课，不无故缺课，但学习没有积极性，上课不太专心，作业不规范，不及时，但经教育能改正。
	学习态度很不端正，有厌学情绪，上课睡觉、捣乱，课后基本不做作业。

	
	方法

与

能力
	有良好的学习习惯，能制定有效的学习计划和策略，能自主学习，提高学习水平，善于反思和总结，不断提高学习水平。
	学习上形成了适合自身的学习方法，并养成了良好的学习习惯，学习能力和心理素质。
	学习上有目标有计划，在老师的指点帮助下，努力改善学习方法，学习能力有提高。
	尚未形成良好的学习习惯和适合自己的学习方法，学习能力较低。
	学习习惯较差，学习方法不够正确，学习能力比较弱。

	
	学习

成绩
	有稳定健康的学习心理，追求成功快乐的学习过程，胜不骄败不馁，不断提高学习水平。
	学习情绪稳定，心理健康，学习生活愉快，学习成绩名列前茅。
	能克服不良情绪，关注学习过程，努力去体会学习的快乐与成功，学习成绩中等偏上。
	很多时候感受不到学习过程的快乐，心理焦虑程度较高，学习成绩中等偏下。
	缺乏学习的自觉性，不愿意去体会、尝试学习的成功与快乐，学习成绩较差。

	综

合

实

践

活

动
	研究性

学习
	具有强烈的探究学习愿望，积极参与研究性学习，完成组内分工任务，善于合作交流取得研究成果。
	积极参加研究性学习活动，并负责研究小组的主要工作或出色地完成自己分担的活动任务，研究活动中有自己独特的研究思路和观点，研究报告、研究总结优秀。
	认真参加研究性学习活动，较好地完成本人分担的任务，能够和他人交流与合作，研究活动中有自己的研究思路和观点，研究报告、研究总结良好。
	参加研究性学习活动，基本能完成自己分担的任务，有研究报告、研究总结。
	经常不参加研究性学习活动，不能完成自己分担的任务，没有研究报告和总结。

	
	社区

服务
	关心社区建设，参加社区服务，对他人负有爱心，有较强的社会责任感和义务感。
	关心社区发展和建设，积极参加社区服务等活动，富有爱心和责任心。有活动情况记载，评价较好。每学期参加社区服务2次以上（包括两次）。
	了解社区建设与发展，活动认真负责，有情况记载，每学期至少有1次社区服务等活动，得到社区的认可。
	基本了解社区情况，有参加社区服务等活动的情况记载。
	不参加社区活动，并且有破坏行为，缺乏基本的社会责任感。

	
	社会

实践
	积极参加社会实践活动，认真完成实践任务，有较强的适应、动手和实践能力。
	积极参加社会实践活动，活动过程中遵守纪律，有团结互助精神，注意体验过程，活动结束后有自己的思考与感悟。
	积极参加社会实践活动，活动过程中遵守纪律，活动有过程记载，有一定的体验和感悟。
	能参加社会实践活动，活动过程有记载。
	对社会实践活动不感兴趣，不遵守活动纪律，自由散漫。

	
	信息

技术
	认真完成信息技术课时，掌握一定的信息技术学科知识与技能，能够运用信息技术获取并处理信息，能够将信息运用于其他学科学习或研究性学习中。
	了解信息技术与现代社会生活的关系，认真完成信息技术课时，有较强的运用信息技术获取并处理信息的能力，能将信息技术较熟练地运用于学科学习或研究性学习中。
	认识信息技术与现代社会生活的关系，完成信息技术课时，能够将信息技术运用于学科学习或研究性学习中。
	基本完成信息技术课时，初步具备信息技术应用能力，并在学科学习或研究性学习中有所运用。
	信息技术学习课时不满，缺乏基本的信息技术的应用能力。

	运

动

与

健

康
	身心

健康
	身心健康，能达《学生体质健康标准》优秀级，无不食嗜好，具有良好生活习惯和卫生习惯，能保持乐观情绪和进取精神，有自控能力，体育活动积极自信。
	身心健康良好，能达《学生体质健康标准》优秀级，无不良嗜好，具有良好生活习惯和卫生习惯，具有努力进取的体育精神，乐观、自信，具有较强的自我调控能力。
	身心健康较好，能《中学生体质健康标准》良好级，无不良嗜好，具有较好生活习惯和卫生习惯；有一定调控能力和努力进取的表现。
	身心健康状况一般，《学生体质健康标准》达及格级，无不良生活习惯和嗜好，基本能调控自己。
	身心健康状况较差，《学生体质健康标准》测试不及格，生活习惯和卫生习惯较差，没有自我调控的能力。

	
	运动

技能
	了解有关运动项目的基本知识和看法，掌握2项以上运动项目技术，在体育活动中具有一定的锻炼能力和安全意识。
	了解一些运动项目的基本知识和锻炼方法，能熟练掌握2项以上运动项目技能，在体育活动中表现出较强体育能力与安全意识。积极参加两课两操两活动。
	知道一些运动项目的基本知识和锻炼方法，掌握1～2项运动项目技能，在体育活动中表现出一定的体育能力与安全意识，认真参加两课两操两活动。
	对有关运动项目的基本知识和锻炼方法，有所了解，基本掌握一项运动项目技术，在体育活动中具有基本的体育能力与安全意识，参加两课两操两活动。
	对运动项目的基本知识和方法知之甚少，没有掌握运动技术。两课两操两活动经常缺席。

	
	运动

参与
	积极参加校内外各项体育活动，科学安排锻炼时间，正确处理好竞争与合作的关系，养成良好的体育道德，具有较强集体荣誉感和责任感。
	积极参加校内外各项体育活动，能合理安排体育锻炼，有正确的竞争意识和合作精神，养成良好的体育道德，有较强的集体荣誉感和责任感。在校内体育比赛获奖。
	自觉参加学校各项体育活动，能够知道安排体育锻炼时间，具有一定的竞争和合作精神，体育活动中表现出良好的体育道德和较好成绩。
	参加学校的体育课和课外体育活动，能参与一些平时体育锻炼，尚能与人合作。
	不认真参加体育锻炼，经常无故缺席课或出勤不出力，体育活动缺乏合作精神。

	审

美

与

表

现
	审美

情趣
	具有良好的观察习惯和欣赏美的感觉，善于从生活中发现美，又能从艺术的手段美化生活。
	具有良好的观察习惯，具有较好的审美品味、艺术素养以及感受能力，能发现美、欣赏美和珍惜美。
	具有一定的审美意识和美的理念，能以一些艺术的手段美化生活。
	具有基本的审美意识和正确的受美观念。
	缺乏基本的观察习惯和审美意识，不懂美化生少与环境。

	
	活动

参与
	认真上好音乐、美术课，及时完成艺术课作业，珍爱艺术作品和书籍，积极参加校内外艺术实践活动。
	积极上好音乐、美术课，能及时完成艺术课作业。认真参加校艺术俱乐部各项实践活动。
	认真上好音乐、美术课，能完成艺术课作业，能参与年级艺术俱乐部实践活动。
	基本完成音乐、美术课时，基本完成艺术作业，参与一些班内艺术活动。
	对音乐、美术课不感兴趣，经常不完成艺术课作业。

	
	艺术

表现

能力
	具有一定的艺术素养和实践能力，能运用艺术形成创造性地表达自己的情感，掌握（音乐、美术）1～2项艺术的技能。
	具有较高的艺术素养和实践能力，参与校级以上艺术活动获奖，掌握1～2项艺术方面的技能。音乐、美术课学业评价1优、1良。
	具有一定的艺术素养，有参与校级艺术活动的记录，掌握1项艺术方面的技能。音乐、美术课学业评价均获良以上。
	有艺术课及班级艺术活动中表现性测评记录的合格记录。艺术课学业评价均达及格。
	艺术课测评有一门不及格。


