锤炼坚韧之心，育成团队之魂

–九年级毕业班拓展活动感悟

送走了紧张而忙碌的期中测试，我们踏上了拓展身体素质，培养团队精神的征程。

凉爽而又活力的清晨，同学们身着整齐的黑色校服，乘上充满欢声笑语的巴士，驶向期待已久的活动场地。踏上柔软的草地，亲切却严肃的指导员用洪亮且中气十足的嗓音唤醒了我们一天的精神。破冰游戏拉开活动的序幕，互相紧握的手，互相依靠的背，给这个在我们自己看来并不团结的队伍筑起温暖的安全感。

高空挑战是对勇气的考验，不管爬上恐惧的高空时有多么的战栗，每一位敢于挑战的同学都在全班充满力量的加压声中勇敢迈出了战胜自我的一步。辛苦却很有成就感的神笔马良，妙趣横生的极速六十秒，艰难但始终互相搀扶的协力并进，还有信任背摔时稳稳倒在同学的臂弯里的安心和感激，为充实的白天填充了绚丽多姿的色彩。

夜幕在热气腾腾的晚餐后降临，我们相聚在灯火通明的体育馆，在老师的安排下不安地摘下眼镜，戴上眼罩，拥抱长久的宁静与黑暗。孤独的黑色里，只有身前身后同学的手有力地握在一起，彼此信任地牵引着，踏上漆黑的路。

纵然看不见前路的危险坎坷，只紧紧握住手心那只同样因紧张而微微颤抖的手，回应前方的提醒和指引。艰难地匍匐前进时，后方的同学一度掉队，也时不时传出埋怨的情绪，但我只要轻轻地扯一扯前面同学的裤脚，她便会意停下，待大家不急不缓地跟上，再充满拼劲地一路向前。即使跟不上前进的速度，我们依然死死地抓住前方的手，因为那是我们都矢志不渝地相信的，最真实而温暖的依靠。感受着手上始终坚固的力量，也让我渐渐放松，渐渐相信，渐渐毫不设防地把一颗心托付给身边的人，渐渐明白团队带来的勇气和信心。

短暂的一条路，我们却走得格外漫长。再次踏上平坦的体育馆地面，是那么的珍惜和释然。在久久的寂静里，我们听着悠扬的乐章，祝福了过去，拥抱了未来，聆听同学们发自肺腑的感悟和思索，只有经久不息的掌声在下着蒙蒙细雨的夜空回响，飘飘袅袅，不知飘进了多少人的心。

离开的最后时刻，全体同学把最美好的祝福留给了身边朝夕相处的挚友，留给了这片使我们挥洒汗水，在历练中成长的地方。

乘上回家的巴士，扑面而来的是朦朦胧胧的热气。身边是同窗欢快的笑，心中却是宁静和挥之不去的暖意。

车上鹅黄的光洋洋洒洒照了一路，我们也都有理由相信，它会继续那样温柔而安详地，照亮我们未来的人生前进的方向。

                                   九（14)  王汐

