阳光体育公益长跑动员讲话
老师们、同学们：
       上午好！
今天我们在这里隆重集会，举行“常州外国语学校阳光体育公益长跑启动仪式”。在此，我代表校长室对我校阳光体育冬季长跑起跑仪式如期举行表示热烈的祝贺！并预祝本届冬季长跑活动取得圆满成功！
2007年，为了应对我国大中小学生身体素质连年下降的现状，中共中央国务院启动了“全国亿万学生阳光体育项目”，该项目的一个重要内容就是“阳光体育冬季长跑活动”。同时每年还会赋予不同的主题，从第一届的阳光体育与奥运同行，到今年的“阳光体育公益长跑”，共开展了八届。

七年来，常州外国语学校每年都能认真发动，精心组织冬季长跑活动，并取得了显著的成绩。据常外三年学生体质健康跟踪数据测试结果显示：常外学生的体质水平得到了较大的提高，其中耐力、肺活量两项进步明显。期间学校还被2007－2012年度江苏省学生阳光体育先进学校。事实上，本届阳光体育冬季长跑活动，我校早在一个月前就已经全面展开，今天的起跑仪式则为了体现我校对冬季长跑的高度重视。       
体育是跃动的音符、舞动的旋律、运动的艺术，体育也是学校工作的重要组成部分，是促进青少年学生健康成长、全面发展、终身发展的奠基性工作。增强青少年体质，促进青少年健康成长，是关系国家和民族未来的大事。从目前国家教育部启动的参加体育锻炼对学习成绩影响的研究项目结果来看，已有大量的案例和数据证明，适当、坚持参加体育锻炼，对我们学生成绩的影响是积极的，效果也是明显的。
同学们，我们要认真上好每一节体育课，在跑道上奔跑，在球场上驰骋，在篮板下腾跃，舒展每一个关节，激活每一个细胞，强健我们年轻的体魄，展示我们青春的活力。我们还要坚持做到每天锻炼一小时，坚持节假日体育锻炼，争取每天长跑1500米。让运动——成为我们终生的兴趣爱好；让健康——成为我们全面发展的不懈追求；让快乐——成为我们成长过程的伴奏音符。
老师们、同学们，体育锻炼使我们更愉悦、更欢畅！体育锻炼使我们更矫健、更端庄！体育锻炼使我们更敏捷、更聪明！体育锻炼使我们更坚强、更勇敢！希望你们积极参加阳光体育运动，走进自然阳光，呼吸清新空气，领略体育的魅力，感受运动的美丽，体会健身的快乐，让“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的思想深入到每一个人的心中。
希望各班班主任要组织好学生参加课外体育活动，体育老师也要积极带动学生参加体育锻炼。希望全体同学珍惜人生中最美好的时光，刻苦读书，积极锻炼，努力做一名活跃而负责的常外人。为自己美好的未来打下坚实的基础，为学校的发展进步增添光彩，为国家的繁荣富强作出应有的贡献。To be best !To be helpful!
现在，我宣布：常州外国语学校阳光体育公益长跑起跑仪式正式开始（邵老师发令）！
