敬爱的老师、亲爱的同学们：

    大家好！

我是七（12）班的练航，今天，能在这里与同学们交流和总结，深感荣幸！

五月，是百花齐放的生命绽放时光，在常外这片播种希望的沃土上，你们是否聆听到花开的声音？一支平凡的笔在纸上沙沙地勤奋耕耘，流淌出一段段思路新颖或清新活泼的文字，追梦的光彩，在悄无声息间酝酿，在那栋迸射着青春朝气的教学楼里蓬蓬勃发--刚刚结束的高中自招考试中，我们学校九年级学长、学姐们延续辉煌，他们用三年默默的沉淀，向目标更进一步！

而七年级的我们，也渐渐褪去了刚入校门的稚嫩与不适，肩负责任、不忘初心，踏实地向更广阔而光亮的远方不停奔跑……同学们，问问我们自己，当你在疲倦的时候想停下手中的笔，是哪一种坚定的信念在内心呐喊，唤起你奋进的动力？是我们当初“从心开始，梦的起航—初中三年规划”的理想在激励着我们不断前行……
在这一学期多的学习生活中，我也有曾经有不适应甚至是迷茫，但很快在老师们的点拨和自我不断的认识中，一切慢慢步入正轨，找到了一些比较适应自己的学习生活方式，我简单地说以下几点：
1、 从小目标到大理想，确定方向，全力以赴：

既然选择了远方，便该风雨兼程，这是一个句简单却很难做到的誓言，仰望星空固然可使你豪情万丈，但脚踏实地却是成功不可缺失的品质。几乎每个人心中都有一个近乎不可思议的远大梦想，我也不外乎此。可是，我更明白，大目标是由无数个点滴般的小目标汇聚而成的，真正的行动需要规划到每一周、每一天甚至于每一个小时。所以，我们首先树立理想，然后规划目标，以天为单位，细细把握每一个小目标小任务，如：今天我需要做的改错集、整理的书桌、学会的英语单词等等，这些看似无足轻重的细小事件，却在潜移默化地为你积蓄力量，只有这样，在挫折面前，你才不会轻易被打倒，才会很快重新奋起腾飞再击长空。
2、 良好的心理素质，拥抱自信、化压力为动力：

“如果梦想没被现实大海冷冷拍下，又怎会晓得要多努力才走得到远方”，就像这首歌中唱的一样，学习、生活中总是会有挫折、会有阻力，逆境在某种意义上也是一种前行的动力，“心中若漾漾一池碧，则长长之闷夏何患？”静心、坦然地面对一切，真正做到胜不骄败不馁，给自己的桌子上立一块小牌子，写上一些激励自己前行的哲语，也会让你信心倍增。其实很多时候，要有不甘心的心境，要有敢于挑战不可能的勇气，我不会轻易认输，记得上学期期中考前的模拟考试，我班上第七，但我给自己定下目标：期中考试超越当时模拟考遥遥领先的第一名，并制订了详细的措施，有计划地复习提高每一处薄弱环节，终于成功达成初中考试的第一个自我目标。
3、 条理清晰：

其实小学时，我的桌子常常像一个刚经历洗劫的杂货堆，从小到大，我父亲对我的考试分数并不提太多要求，但恰恰对我整理自己的各类物品和个人事务要求极其严格，甚至会严肃教育我，当初我不明白，很不服气，觉得这种小事做了只是浪费时间，但是等我到了初中，科目及学习资料增多，常常会让我在找资料的过程中漏听老师讲课要点，这才真正明白父亲用心良苦：一室不扫何以扫天下。磨刀不误砍柴工，我赶紧改变了自己乱放乱丢的习惯，各种资料、用具摆放整齐到位，这个改变，让我学习更有序，也节约了我很多花在寻找东西的无谓的时间。
    四：节约每一分钟时间、作息时间必须固定：

“时间就像海绵里的水，挤挤总是有的”，这句话说对也对，但父亲告诉我，这句话在某些时候就是错误的，一个人的一生，时间是固定的，不是能挤出来的，只有你珍惜每一分钟，真正利用好每一分钟，你才能挤出时间。小学时候的我，穿衣起床、梳洗吃饭、换鞋整理书包，总是要花费大量时间，父亲总是不厌其烦地开导我，怎样统筹安排事情，把时间更合理的利用起来。简单地说，每天你浪费一分钟，那么你就少学习了一分钟、或者你就少休息了一分钟，这样一年下来，你学习和休息时间就比别人少很多，那么你离目标将越发遥远。我现在更能充分利用可以利用的时间了，每天作息时间非常固定，晚上九点是我必须停止学习的时间，这样做起事情每每都是井井有条，也让自己心情舒爽，精力充沛。
5、 不搞题海战术，善于分析总结、发现规律和联系、举一反三：

有部分同学，可能学习时间比较长，睡觉很晚，疲劳作战，但学习不完全是时间简单的累积，提高学习效率、学会在每个习题中寻找规律、总结归纳要点和之间的合理联系，能够融会贯通，举一反三，那样就事半功倍了。当然，除了课堂作业，课外练习我们有精力肯定是要做的，是选择性地做，根据自己的学习薄弱环节来制订计划，多做一些练习是必须的，关键是在于做完后要去总结得失，去试图发现更多的联系和通解，如数学解题的不同思路和方法，一道题目包括的知识点和引申知识点，做一道题能让我们开窍了一类题，这才在少的付出中获得更多，也给自己更多休息的时间，基本休息时间得到保证，才能有充沛精力学习。
6、 将预习、复习工作落实到每一天、每一门功课：
我个人的学习过程让我明白，考试前搞突击复习并不是一个好的学习方法，我平时每天都会合理安排好每一门功课的预习、复习工作，包括：每天上完课后立即整理好知识结构和重点难点易错点，有没明白的立刻向老师和同学请教搞明白；每一次作业，做错的赶紧订正并做好错题归纳整理工作，即使做对的有更好的方法也要归纳整理；每天晚上将所学知识再梳理一下，然后预习新课程，我会带着课后练习的疑问去学，那样第二天听课，就更有重点；新老知识点很多地方是融会贯通的，我们在学习的时候，还要有机地将它们结合起来。

7、 独立思考问题、解决问题，实在不行再寻求帮助：

这一点应该说我以前做得也不很好，没有上交的作业，难免会有疑问不确定的，这个时候，我们很多人会选择交流对答案，这样真正搞明白了还好，如果只是似懂非懂，而答案对了，后面我们复习就会疏忽这些本来有疑问的知识点的重新整理，这种问题积累久了，慢慢就会形成一种知识断层，达到某个节点，我们再补救就得花费非常大的精力了。所以，我现在比较注意这方面，每次作业独立思考、时间控制合理，并要尽可能保证一次准确度。这样，会发现自己的不足，然后才能有的放矢地弥补，平时作业和摸底考试的目的，就是让我们发现学习中的不足的，我们一定要正确加以利用。

     八、适当参加社会实践、文体运动、放飞心情，劳逸结合。
     以上，是我初中一学期半以来摸索的一些学习心得，每个人都有适合自己的一些学习方式，我也是结合自我特点，听取了一些建议，合理加以整合利用，才能一步一个脚印地沿着自己既定的目标前进。

    时间在转眼中飞逝，让我们铭记当初迈进校门的誓言：从心开始，为梦想而启航，在努力学习中变得更有担当，更优雅！让我们沿着九年级学长、学姐们成功的足迹奋斗，两年后的现在，我们将一定可以为自己，也为我们热爱的学校再展风采，延续辉煌！给我们三年初中规划绘上一个美丽画篇！
