扬梦须务实
老师们，同学们，大家下午好，我是来自九七班的沈睿，今天我演讲的题目是《扬梦须务实》。
今天我们共同相聚于此一同回眸时光飞逝里那点点滴滴的成长,同时展望梦想，为自己的成功蓄力。我相信，每个人都有梦想。身为一个九年级学生，最切实的梦想必然是在中考中获得令自己满意的成绩。那么为了到达梦想的彼岸，树立对中考与学习正确的态度，掌握正确的学习方法是必须的。
  曾经的我常常很担心：中考那一天会不会出现失误？会不会发挥失常？但是，经历一个寒假后的我，学会了正视自己，正视中考。因为只要你足够自信，就不会平庸；只要你努力尝试,就不会失败。只要你一颗乐观向上的心，以沉着冷静的态度去面对，一切都不是问题。这是我这学期的第一个成长，以一种平和而从容的心态，淡定而坚强的面对即将到来的坎坷！

  做好心理上的准备，你才会有无限的动力汲取知识，才会定心面对当下的学习。如何把握正确的学习态度，这也是面对梦想，学会成长的一个重要点。

要把握正确的学习态度，首先就要明白时间的珍贵，也许你抓紧当下的1分钟看似也没什么，但是积少成多，就会成为宝贵的财富。而爱偷懒你却只能看着它匆匆流去，也看着自己的成绩一落千丈。所以，我会在空余时间，时刻提醒自己：你的梦想还很遥远，你没有理由在这里停下脚步！ 

  其次就要认识到学习是一点点积累而成的，在学习的旅途中为何不把每一个环节做得更好？如果你把每一个环节都做得完美，那么最后的冲刺你会显得尤为轻松。1.01法则和0.99法则想必大家也都听说过，1.01^365=37.78; 0.99^365 =0.03 ，这两个简简单单的式子告诉我们：每天你多努力一点就会超越自我。所以，未来的日子，我会暗示自己：与其未来用泪水悔恨，不如今日用汗水拼搏！

  这将是我实现梦想的第二个成长，树立正确的学习态度，把握时间，把握今日！

  最后，我觉得，最大的成长莫过于学习方法的提升了。曾经的我热爱钻研，无视自己的劣势学科，但劣势学科往往形成了巨大的漏洞。面对即将来临的中考，我准备了详实具体的方法来备考。现在，老师跟我说：高手过招，比的不是优势学科有多么优秀，而是比学科之间的平衡性。每个人应针对自己的劣势学科，制定好良好的学习计划，每天都要落实。我推荐以记录的方式来使自己的学习计划保时保质完成。只有这样，在追梦的旅途中才不会磕磕绊绊。这就是我实现梦想的第三个成长，学习方法的转变。

  学习，就像品茶，虽然嘴里清苦，但是总能从苦涩的味道中品出细腻的醇香。也许接下来九年级的我们将面临泪水与汗水交织的初春，但请一定要相信，一切的花朵都会在仲夏绽放，一切的坎坷终将变为光明坦途，一切的艰辛在拿到成绩单的一刻，都会成长为满心的快乐、满足与收获。让我们一起在这个万物复苏的季节为目标战斗，为梦想远航，告别那个青涩而不懂事的自己，迎接一个崭新而光明的未来。

