
师：各位老师、各位同学，大家下午好！回顾2012年九年级的学习生活，你觉得你幸福吗？

生：我觉得九年级的学习生活虽然紧张但很充实，所以我觉得我很幸福。
师：那么在你珍藏的点滴记忆中，你觉得影响最深刻的是什么事呢？
生：当然是团队拓展训练了！那天，清晨的茵茵绿草沾染着晨露清新的气息，一双双轻盈的脚步踏过金秋无限的遐想。在霏霏细雨中，我们进行热身活动的激情吹散了阴霾；在飒飒秋风中，我们肩并肩共同奋斗的团结温暖了一方晴空。信任背摔、驿站传书、生命之旅……我印象最深刻的场景是高峰突破。同学们接连挑战高空攀岩，跳跃，跨步，如雀般穿行凌云。当你站在巅峰，只需一跃便可摘到胜利的果实时，却因胆怯而止步不前，但请不要因此而放弃，因为总有人在为你呐喊，为你助威。四面八方的阵阵加油声，连绵不绝的欢呼声，如同一对有力的翅膀，帮助你凌空翱翔，傲视苍穹。
师：你说的不错。当时，我们每个人似乎都忘记了一切，烦恼也好，忧愁也好，灵魂也似乎伴着呐喊声挣脱了束缚，我们冲破了终点，尽情地展现了常外学子的风采。除了这项活动，上学期，我们还参与了第一次动员大会，留下青春热血的宣言；我们进行了期中表彰大会，学习楷模的优秀品质；我们策划了家长开放日活动，让家长实时参与孩子的学习生活；我们举办了家长会，贯彻家校联系，促进孩子的成长。你还记得我们在期中表彰大会上开启的班级挑战吗？
生：当然记得！而且在这次的期末质量调研中，我们班挑战10班取得了初步的胜利。
师：我真为你们骄傲！不为结果，而为你们拼搏的身影。当然，我们也感谢10班，因为对手就是我们最好的学习对象，可以说，是你们催化了我们的成功。所以我们更期待，也相信，15班与10班在最后中考的较量中定会取得双赢。
生：记得当时选择竞争班级时，我把备选班级写在黑板上，并率先投出了我的一票，后来同学们纷纷涌上来做出选择，最后10班以25票当选。当即便有同学豪迈的表示:“当然是10班啦！”后来，我们精心设计了竞争内容，创作了霸气的挑战宣言。我们还专门找了所有的任课老师一起参与。看着老师认真地看完内容，签上潇洒的花体字，我们更多了一份信心和力量。就连10班的班主任瓜兄，我们的英语魏老师也签上了大名。之后，我们班级根据挑战书又制定了详细规划，每个同学也利用周末时间，根据自己的实际情况，制定了一系列详细的计划，希望自己可以为班级的挑战计划竭尽所能。
师：构想要做之事的每个细节，梳理心路，然后把它深深铭刻在脑海中，当你行动的时候，你就会得心应手。美国的几个心理学家曾做过这样一个实验：把学生分成三组进行不同方式的投篮技巧训练。第一组学生在20天内每天练习实际投篮，把第一天和最后一天的成绩记录下来。第二组学生也记录下第一天和最后一天的成绩，但在此期间不做任何练习。第三组学生记录下第一天的成绩，然后每天花20分钟做想象中的投篮；如果投篮不中时，他们便在想象中做出相应的纠正。实验结果表明：第二组没有丝毫长进；第一组进球增加了24%；第三组进球增加了26%。由此，他们得出结论：行动前进行头脑热身。所以做事如果没有计划，行动起来就必然会是一盘散沙。只有事前拟定好了行动的计划，梳理通畅了做事的步骤，做起事来才会应付自如。

生：的确，好的规划是成功的开始。我记得根据挑战规划，我们班级内部还创设了一些竞争机制。例如同盟军的建立和盟主的确定，再如学习小组的优化打造，将实力相当、各具优势的同学安排在一起确立发展方针，还有座位优先选择权的设立等等，这让我们在竞争中明白了“逆水行舟不进则退”的道理。

师：是的，只有主动迎接竞争的挑战，才能锤炼我们成为强者，这就像生活在青藏高原的家庭护卫犬藏獒的产生一样。由于藏牧民过着以游牧为主的生活，藏獒必须能承受极其恶劣的气候条件，具备耐饥劳，抗瘟病的生存能力，才能生存下来。所以藏民在自然选择的基础上进行了人工选择。在群体中选择体大健壮，凶猛忠实的个体，留强不留弱，留大不留小，其余的大都被抛弃了。当年幼的藏犬长出牙齿并能撕咬时，主人就把它们放到一个没有食物和水的封闭环境里让这些幼犬自然适应残酷的环境，最后剩下一只活着的犬，这只犬称为獒。据说十只犬可产生一只獒。
生：所以在挑战初期，大家众志成城，拥有了良好的开端。但是，微薄的耐力似是抵挡不住时间的磨砺，有部分同学开始出现浮躁的心态，一些不和谐的现象也开始影响原本良好的班级氛围。但是作为班主任的您很快发现了问题所在，针对问题，实施了一系列的改进措施。您对我们提出了“入班即静，入座即学”的要求，加强优良氛围的构建；您还对我们进行了实时监督，根据不同的现象进行整改，又以不同的形式和每个同学进行深入的交流。现在看来，这些策略效果真不错！
师：我先问你一个问题，一勺酒倒进一桶污水，得到的是什么？
生：是一桶污水。

师：一勺污水倒进一桶酒里，得到的又是什么？
生：还是一桶污水。

师：显而易见，污水和酒的比例并不能决定这桶东西的性质，真正起决定作用的就是那一勺污水，只要有它，再多的酒都成了污水。所以说，要趁那勺污水还没发臭之前，把它悄悄地净化。这样即使倒进了芳香甘醇的美酒里也不会坏了口味，反而增添了雅兴。
生：但我觉得太过严厉班级的管理容易适得其反，所以我最欣赏的措施就是让我们每个人来记录班级日志。常规的点评和要求死气沉沉，选择记录每天的大事，尤其是搞笑的事，既贴近了师生距离，让生活充满乐趣，又能提高班级凝聚力。晚自习前那5分钟，遇到文笔幽默的记录者，集体笑抽的场景是多么和谐美好。欢声笑语过后，是以更大的热情投入学习，留下一抹流光溢彩。
师：挑战成功的原因有很多，但一次并不代表永远，最可贵的在于能保持良好的状态，坚持优秀的学习习惯。就像你说的记录班级日志，其实是因为你感受到集体生活的幸福感，从而促进你个体的进取。我想，你现在应该知道九年级幸福感的独特之处是什么了吗?
生：我想，九年级的幸福是点滴进取，苦中窥乐，让生活的每一分每一秒溢满欢愉，让自己在最佳状态下绽放。
师：对，九下的生活必将是艰苦的，但你就是世界，你制定标准，怎样度过取决于你的选择。让我们用心学习，在最美的韶华光年拼搏一把，来争取最美的结局！
生：智慧洋溢着书香，活力激荡着豪情。青翠掩映的校园流淌着春日清明高远的一抹淡香，欢声交织的操场涌动着年轻热情澎湃的一丝彻亮。生命长河中会有拼搏的浪花腾起，理想天空上会有奋斗的阳光普照。让我们以热血为舟，以拼搏为桨，划动我们的生命，向着最美好的阳光进发！
师：相信下一个成功的就是你！

