唐明杨感悟
尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好！

今天，我很高兴在这里和大家一起分享我的游泳故事。

自从喜欢上了游泳，不知不觉已经六年了。这六年里，我也曾有过退缩、放弃的念头。还好，在妈妈和奶奶的开导下，我一次次的坚持下来了，正是这些磨难，让我对坚持有了更深的理解。

还记得去年9月份去徐州参加游泳比赛时，我100米蛙泳的成绩是排在全省第十五名，当时我就下决心回来一定要认真训练，争取进前三名，为我们常州争光添彩。此后“刻苦训练”成了我生活的主旋律，“进前三”成了我不懈的追求。当我丧失斗志时，“进前三”让我学会了坚持；当我变得懒惰时，“进前三”让我学会了自觉；当我对待训练不认真时，“进前三”让我学会了刻苦；我的改变，都源于我心中有这样一朵拼搏之花。虽然这次比赛还没有达到我最想要的成绩，但我已经真心地付出了，这未能成功的遗憾也是美丽的。如今，这美丽缤纷的拼搏之花默默地开在我心中，鼓励着我一步步地走下去。这次比赛让我在心灵的沃土中种下一粒种子—坚持，成长中的我，今后一定能使这粒种子茁壮成长。

今天，我们怀抱着不同的梦想 ，踏着自己的人生节奏，让我们一起做最好的自己，让我们努力的汗水结出沉甸甸的果实，让自己的人生终有一天熠熠生辉。   

谢谢大家！

