常州外国语学校食堂（河海餐厅）教工一周菜单

2013年10月7日——2013年10月11日

	
	星期一（7）
	星期二（8）
	星期三（9）
	星期四（10）
	星期五（11）

	菜        品
	土豆烧肉
	美极虾
	素鸡小排
	红烧狮仔头
	红烧鲫鱼

	
	清蒸鲳鱼
	清蒸肉圆
	红烧鱼块
	清蒸鸡腿
	面筋塞肉

	
	番茄炒蛋
	西芹肉丝
	韭黄干丝肉丝
	韭菜干丝
	莴苣腊肠

	
	莴苣虾糕
	连藕肉片
	干锅粉丝
	番茄炒蛋
	茄子豇豆

	
	鱼香肉丝
	番茄炒蛋
	生瓜腊肠
	花菜方腿
	番茄炒蛋

	
	肉末豇豆
	鱼香茄子
	回锅肉片
	药芹肉丝
	乡间肥牛

	
	蒜泥海带
	西兰花虾糕
	家常豆腐
	蒜苗猪肝
	西芹肉片

	
	花菜方腿
	宫保鸡丁
	番茄炒蛋
	鲜菇炒蛋
	秀珍菇炒蛋

	
	大烧百叶
	扬州干丝
	青菜香菇
	菜梗肉丝
	香菇青菜

	
	香菇青菜
	青菜面筋
	铁板豆腐
	麻婆豆腐
	蒸豆腐

	
	白菜油片
	肉汁萝卜
	白菜心油片
	香菇青菜
	白菜油豆腐

	
	蒸豆腐 
	麻辣豆腐
	青椒土豆丝
	手撕包菜
	五香素鸡

	
	炒饭
	炒饭
	炒饭
	蛋炒饭
	蛋炒饭

	粗   粮
	小花卷
	点心
	甜曼头
	蒸日本南瓜
	点心

	
	乌米粥
	咸粥
	面条
	汤年糕
	面条

	免费汤
	番茄蛋汤
	豆腐汤
	三鲜汤
	鱼头汤
	青瓜蛋汤
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