尊敬的老师们、同学们：

大家好！很高兴能作为寒假自主学习之星站在这里，和大家分享自主学习中的快乐，谈一谈我个人对自主学习的理解。

首先，在演讲开始前我想问大家的是：在寒假前制定的计划是否在寒假中一一完成？之所以问这个问题，是因为曾听某位同学调侃道：“寒假计划永远赶不上变化。”听完这句话，我当时便感触颇多。不知大家有没有过这样的经历：在假期前信誓旦旦地承诺、不断告诉自己要在寒假中怎样发愤、怎样努力，可到了假期，整个人变松散了下来，制定的学习计划甚至一个都不想完成，最后导致的结果是：计划一拖再拖，在假期的最后几天拼命“赶夜工”，甚至都不能如期完成作业。

这种情况便反应出了自主学习的重要性。那么什么是自主学习呢？简单地讲就是自己主动去学习。有些同学自己毫无学习意识，老师不要求就不做，甚至老师要求的也不能按时按量完成。这样的同学就不是一个自主的人、一个自主的学生。同学们可以自己问自己几个问题：第一，我有学习的目标吗？第二，我有计划吗？最重要的是第三点，我能自主完成计划吗？

“一寸光阴一寸金” 相信在座的同学都明白这句话，但说的容易做的难。又有多少同学能做到自主、主动督促自己学习？我们更要明白：不是你驾驭时间，就是时间驾驭你。因此要学会合理安排时间，做时间的主人。

说到自主，我个人认为最简单的要做到三个方面：课前自主、可中自主和课后自主。

课前自主是指在老师开始上课前提前预习一下上课内容，凡事预则立，不预则废。与其在课间抢那几分钟做作业，倒不如抽出一点时间看看书本，既有助于提高课堂效率，也节约了课后时间，何乐而不为？

课中自主则是说在课堂上认真听老师讲课，主动自觉记录笔记，在课堂纪律方面主动督促自我，做到自律。相信这一点，同学们也不需要我多讲。
而课后自主不仅仅是课后要仔细复习上课内容，补充笔记，自觉做一些课外辅导材料，还要做到不懂就问，遇到不明白的题目同学之间互相讨论，或者向老师请教。有句话说的好：好问的人，只做了五分种的愚人；耻于发问的人，终身为愚人。
哈佛大学有句名言“谁也不能随随便便成功，它来自彻底的自我管理和毅力。”一个好的学生，一个会学习的学生首先是一个自主的学生。人生之路悠远而漫长，在人生这个色彩斑斓的大舞台上无论演什么角色，都要有知识、有丰富的知识底蕴，而要拥有这些就要学会自主学习。因为自主学习是学习的内在动力。有了这个动力，才能树立远大的目标，才会用积极的心态去铸就美丽的殿堂。
最后祝愿大家在自主学习这条路上找到属于自己的光明。谢谢！
