常州外国语学校食堂（扬子餐厅）一周菜单（2013年2月20—22日）

	星期二
	星期四
	星期五

	1台：砂锅

（送米饭一份）

金针菇砂锅  10元
	1台：砂锅

（送米饭一份）

金针菇砂锅  10元
	1台：砂锅

（送米饭一份）

金针菇砂锅  10元

	2台：盖浇面

（各式盖浇面）
阳春面  2.5元

鸡蛋面  4元
	2台：盖浇面

（各式盖浇面）

阳春面  2.5元

鸡蛋面  4元
	2台：盖浇面

（各式盖浇面）

阳春面  2.5元

鸡蛋面  4元

	3台：韩式石锅饭12元
	3台：韩式石锅饭12元
	3台：韩式石锅饭12元

	4—8台：点菜

魔方鸡块   4.5元 

孜然牛柳   5元冬瓜排骨汤 4元

土豆仔鹅   4元

糖醋里脊   4元

红烧大肉   4元

椒盐排条   4元

水煮肉片   4元

蒜黄炒蛋   3.5元

红烧三丁   3.5元

平菇方腿   3.5元

肉沫炖蛋   3元

花菜方腿   3元

生瓜炒蛋   3元

番茄炒蛋   3元

家常豆腐   3元

百页卷肉   2.5元

糖醋面筋   2元

白菜生腐   2元

青椒绿豆芽 1.5元

青椒豆腐皮 1.5元
	4—8台：点菜

椒盐大虾   5元

金针菇肥牛 4元

南乳鸭     4元

调理腿排   4元

梅菜煨肉   4元

水煮肉片   4元

咕咾肉     4元洋葱猪肝   3.5元

咖喱肉丁   3.5元

豇豆肉丝   3.5元

莲藕肉丝   3.5元

西芹腐竹   3元

云丝花生   3元

番茄炒蛋   3元

三鲜豆腐   3元

百页卷肉   2.5元

蒜泥生菜   2元

白菜生腐   2元

五香素几   1.5元

青椒绿豆芽 1.5元清炒包菜   1元
	4—8台：点菜

椒盐排条   4元

红烧大排   4元

清蒸鸭腿   4元

土豆煨肉   4元

红烧鱼块   4元

冬瓜排骨汤 4元

蒜苗回锅肉 4元

韭菜百页   3.5元

莴苣炒蛋   3.5元

平菇方腿   3.5元

宫爆肉丁   3.5元

肉沫粉丝   3元

番茄炒蛋   3元

家常豆腐   3元

家乡肉圆   3元

青椒土豆丝 2元

白菜面筋   2元

冬瓜海带   2元

青菜生腐   2元

清炒菠菜   2元

辣包菜     1元

	9台：

青菜肉丝炒面 6元
	9台：

青菜肉丝炒面 6元
	9台：

牛肉炒面     6元

	10台：

香菇牛肉炒饭6元
	10台：

木耳腊肠炒饭 6元
	10台：

香菇虾糕炒饭6元

	11—12台：

风味盖浇饭

金针菇肥牛盖浇+素菜=10元

牛腩柿子盖浇+素菜=10元
	11—12台：

风味盖浇饭

黑胡椒牛柳盖浇+素菜=10元

咖喱鸡丁盖浇+素菜=10元
	11—12台：

风味盖浇饭

金针菇肥牛盖浇+素菜=10元

孜然牛柳盖浇+素菜色10元


点心价格
奶黄包   1元                肉包     2元
生煎包   1元                菜肉包   1.5元
茶叶蛋   1元                菜包     1元
黄金糕   1元                荷包蛋   1.5元
紫薯球   1元                南瓜饼   1.5元     
油条     1元                芝麻饼   1.5元
烧卖     1元                酱香饼   2元
煎饺     1元                鸡蛋饼   2.5元
麻团     1元 
面包     2-3.5元            手抓饼     5元         
蛋糕     2.5-3.5元          小米糕     3.5元
蛋挞     2.5元              汉堡       4元
小馄饨   3元
白粥     0.5元              红豆粥     1元
南瓜粥   1元                花生粥     1元
豆腐汤   2元                酒酿元宵   3元

红枣银耳汤   3元

