用拼搏让青春无悔
当别人还开展着秋游，当别人悠闲自在的的逍遥，当别人还在度日如年的生活……素质拓展！——一个常外学子专有的活动，这是考验力量与智慧的挑战，是中考前我们的精神呐喊，是人生中难忘的启迪……

早早的，乘着大巴，来到了常州工程职业技术学院。十八列队伍整整齐齐的排列在宽大的操场上。队前的教官安静严肃，台上的发言者激情昂扬。星星点点的阳光透过飒飒秋风，场上的每一个人都无比期待着即将开始的活动。
“我宣布本次常州外国语学校素质拓展活动正式开始！”
很快，教官带领我们玩了许多小游戏，其中有一个是教官在上面发指令我们在下面照着指令做，但一定要听到教官发布的命令前有“教官说”三个字。玩了三轮，每一轮都会有人上当。这其中折射出的道理很明显——行动远胜于语言！
下一个活动是三个班竞争的比赛，30张卡片摆在地上，分别代表1-30，同学们有时间去看然后回去与同学们分析确定数字，最后派一位代表上去将卡片按数字顺序交给裁判，限定时间内多者胜利。这不仅仅是个人能力的体现，更是班集体智慧与团结的象征。
之后，我们来到了一片草地，这上面有很多的项目，我们选择了网索攀爬，吃饭前几乎所有人都克服了自己心理上的恐惧，完成了挑战。

吃完午饭，二十位同学开始练习协力并进这一项目，每个人都紧挨着，双腿绑在一起，一起向前走。起初，我们连迈出一步都很困难，但是再老师的指导下，同学们一次又一次坚持练习下，终于，我们成功的走出了很远的距离。

然后的活动是“信任背摔”。全班大多数同学都完成了这项活动。这也是需要勇气的，在你双手被绑紧了以后，你完全不知道身后是什么在等待着你，倒下去之后才会发现，身后的力量是如此庞大，八个人搭起的架子就像是你人生中前行的护盾，在无形中暗暗保护着你。

之后的协力并进比赛中，我们虽然中途两次摔倒，依然坚定的将对方扶起，再一次向前方迈开步伐。

重头戏是最后一个活动“生命之旅”。全场所有学生都被蒙上了眼罩，紧挨着的两人手拉着手并且不能说话。长长的大队伍被带出了体育馆，在黑夜中只能靠着前面同学传递来的信息前进，有台阶，有草地，有沙子石头，有墙和桥洞，在这样的环境下，你又瞎又聋，信任是你唯一拥有的东西，在一个多小时的前进后，又回到了体育馆。

也许，这并不是最好玩的一次活动，但一定是最有意义的体验。无论是教官与我们玩的小游戏，亦或是我们集体玩的大项目，都非常清晰的折射出种种人生哲理。

在九年级这个要紧关头，我们无须非常远大的抱负与理想，终极挑战就是中考，所剩无几的时间内要完成的任务就是为中考而做准备，这这时候，行动一定大于语言，只有你付出了努力而非对高分侃侃而谈，你才会有所进步。也正如攀爬绳索一般，有时候，你只能依靠自己的努力不断向高峰挑战，你也许会在中途感觉身心疲惫，但一旦停歇不前，你不仅失去了上升的动力，而且在你坠落的时候，会有大批同学超越你。一口气，努力向前，坚持执着，才能勇攀高峰。有时候，你也需要同伴的帮助，在漫漫人生道路中，没有人是一路辉煌，你会失落自我，会堕入黑暗，在你无法自己逃脱之时，同伴的帮助和你对其的信任是唯一的救命绳索。

所以，班级凝聚力从何而来？挫折为其铺垫，互助为其实现，信任是其根本，拼搏才有未来！

明年的六月份，我憧憬着，期待着那一份省中录取证书，但切忌妄想，永远不要忘记，只有拼搏才能让青春无悔！
