《生命 安全 幸福》
老师、同学们： 
　　大家早上好! 今天我讲话的主题是《生命·安全·幸福》。
我们歌颂生命，因为生命如此宝贵，它属于我们每个人只有一次；我们热爱生命，因为生命如此美好，它令我们的人生焕发出灼目光彩。我们用“安全”守护着鲜活的“生命”，我们用生命去创造美好的生活，追求属于我们的幸福。
然而，现实有时并不像我们期望的那么美好如意。

2014年的最后一天，当我们欢天喜地迎接新年到来的时候，却发生了令人痛心的事件。上海外滩，新年钟声即将敲响之际，36条年轻的生命在一片混乱恐怖的踩踏中，悄然陨落。一瞬间，多少原本美满幸福的家庭破碎了，多少亲人将堕入一生无法摆脱的痛苦之中。

不幸的是，这样的悲剧在校园内也在屡屡上演。2009年12月7日，湖南湘潭市育才中学发生惨重的校园踩踏事件，一名学生在下楼梯的过程中跌倒，引起了拥挤踩踏，造成8人死亡，26人受伤。2013年2月27日 湖北老河口市秦集小学发生一起因拥挤而引起的踩踏事件，4名学生抢救无效死亡，10余名学生受伤。2014年9月26日，昆明明通小学，学生从宿舍前往教室的过程中发生踩踏事故，造成6名小学生死亡。面对不断重演的悲剧，我们不禁要追问，这到底是为什么？究其原因，管理固然是一个重要因素，但更重要的是，同学们良好的行为习惯、文明素养、安全意识的养成也有待进一步加强。
　　据统计，我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，平均每天有40多人，也就是说每天有一个班的同学从我们身边“消失”。交通事故、食物中毒、打架斗殴、体育运动损伤、火灾火险、触电、溺水、吸毒、自杀等等。种种校园安全隐患，时刻威胁着学生的健康成长。这些触目惊心的数据和案例怎能不叫人震惊，想想那些如流星般陨落的鲜活的生命和天真的容颜，又怎能不叫人心痛叹息。血的教训是刻骨铭心的。健康、平安是生活赐给每一个人的最好礼物，拥有健康、平安，就是最大的幸福！
面对生活、校园中可能存在的隐患和潜在的危险，同学们，你是否已经做好准备加以防范？ 在此，我提出以下建议：
一、树立安全意识、减少安全隐患
同学们要有高度的安全意识，要时时想安全，事事讲安全，让安全走进我们的生活，充分认识到安全工作的重要性和紧迫性。各班同学要协助班主任对本班教室里的各种教学设施、特别是用电设备进行一次安全隐患的排查，若发现问题，请及时汇报，防患于未然。
二、关注课间安全，提升文明素养
同学们上下楼梯要有序，切不可急步上下，要养成上下楼梯靠右行走的良好习惯，防止校园拥挤踩踏事故。夜间，不到湖边玩耍，谨防落水。在雨雪天气，我们的楼道会很滑，请同学们在行走时务必轻脚慢步。大家课间要注意文明休息，不追逐嬉戏，不打闹，不攀高，不拥挤，不抢道；争做文明常外人
三、学会自护自救，提高防御能力
学会简易的防护自救方法，遇到偶发事件要冷静对待；在人群密集流动的地方一旦被人挤倒在地，要设法使身体蜷缩成球状，双手紧扣置于颈后，保护好头、颈、胸、腹部，还要设法靠近墙角。在校园内要敢于批评、指正一切违反安全要求的行为和现象，做维护校园安全的主人。
四、注意运动安全、减少运动伤害
上体育课和课外活动前要作好准备活动，要严格按照体育老师的要求去做，切不可做危险的动作，运动时要注意不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。
同学们，在地震突然来临时，四川桑枣中学的2200 名学生只花了1分36秒，就全部逃出了教学楼。能创造这样的奇迹，得益于他们平时养成了绝对服从规则、遵守秩序的好习惯。每个人都希望成为有素质、有教养的人。而真正的素质就是在没有任何外在监控、约束时也能体现出良好的行为表现。同学们是未来的希望，校园是社会的“始发站”，如果同学们在校园里不能对秩序心怀朴素的敬畏，那将来走向社会也很难成为自觉遵守宪法和公德的好公民。
老师们，同学们，人的生命高于一切，教育的最终目的是教会人们珍惜生命、学会生存、热爱生活，快乐生活。这是教育的最高境界。生命教育、安全教育能提高同学们的应急能力和生存能力，这是我们的必修课，也是人生中最珍贵的第一课。同学们，为了每个人，每个家庭的幸福，让我们共同关注安全教育，让我们学会敬畏生命，珍惜生命，提高生命的价值，用安全意识和安全技能为我们的幸福生活构建出最坚固的屏障。愿所有常外人都能用健康、平安、快乐、幸福浇灌出自己最绚丽的生命之花！
