老师们，同学们：

    大家上午好！今天我讲话的题目是“弘扬五四精神，做奋发有为青年”。

九十六年前的今天，也就是1919年的5月4日，为了祖国的独立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春之歌，凝聚成了爱国、进步、民主、科学的五四精神。
时间之河 川流不息，五四运动已经载入了中华民族的史册，但五四精神被一代又一代有志青年继承和发扬，在救亡图存、振兴中华的历史洪流中谱写了一曲曲感天动地的青春乐章。
今天，振兴中华的责任，已落在我们的肩上。五四的精神，需要我们来发扬光大。
也许有人会说，每个时代都有每个时代的精神，现在时代不同了，五四精神已经过时了。对此，我并不赞同，作为中华民族的一员，“爱国”是一个永恒的主题，在任何时候、任何历史条件、任何社会背景下，都不应该忘记，也不能忘记，更不敢忘记。“进步”对于一名青年来说，意味着不断进取、奋发向上。忘记进步，就意味着落后。“民主”，是一个国家和谐有序、健康发展必备的条件。“科学”，则是一个国家振兴、发展和强盛的不竭动力。五四精神体现了中华民族近代以来所追求的先进价值观。它没有过时，它是我们今天依然要坚守的信念。
弘扬五四精神绝不是简单地喊喊口号，而是要把五四精神转变成我们的日常行为准则，以实际行动传承下去。
首先，要崇德修身，有礼有节。做人做事第一位的是崇德修身。这就是我们在评价一个人时为什么是以德为先，因为德是首要、是方向，修身要从做好小事、管好小节开始，踏踏实实学会劳动、学会勤俭，学会感恩、学会助人，学会谦让、学会宽容，学会自省、学会自律。把学校的规章制度作为规范自己言行的基本要求，自觉遵守，克服侥幸应付的心态。如学校出于安全考虑，规定不要将球类运动器材带入校园，不要将手机等电子产品带入教学区，寄宿生不要在未经许可的情况下擅自离校等等，请全体同学能够理解、配合与支持。此外，在生活中恪守公德，不做破坏环境、影响他人的事情。特别提醒高楼层的同学不要往楼下倒水或者扔垃圾，使用享读空间的老师和同学控制说话的音量。还有在网络上要注意谨言慎行，不发表和散播侮辱诽谤他人的言论。在与他人谈话交流时要注意言语文明，不说脏话粗话，避免因为口角矛盾发生摩擦和冲突。

其次，要勤于学习，敢于担当。古人说：“非学无以广才，非志无以成学”。宝贵的青春时光，人生只有一次，应该好好珍惜。有老师指点，有同伴切磋，有家人的呵护，可以心无旁骛求知问学。此时不努力，更待何时？我们要做朝气蓬勃、奋发有为的青年，勤于学习，敢于担当，如果总为不完成学习、工作任务找借口，为自己的错误和失败找理由，时时处处宽容自己，宽容到最后，就会只剩下懒惰、自私和一事无成。
第三，要明辨是非，择善而从。面对纷繁多变、鱼龙混杂的社会现象，面对学业考试、人际交往、人生选择等多方面的考量，一时有些疑惑、彷徨、失落、冲动，是正常的人生经历。关键是要学会冷静思考、善于分析孰是孰非，善恶美丑，“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，守住道德底线，自觉抵御不良风气，做人讲诚信、交往知分寸，男生和女生都要自尊自爱，举止有度。
    老师们，同学们， 有信念、有梦想、有奋斗、有奉献的人生，才是有意义的人生。今天，我们不仅仅是重温当年先辈们的光辉历程，更要用实际行动来弘扬五四精神，坚定理想信念，追求美好梦想，用激情唱响壮丽的青春之歌，用奋斗创造自己的精彩人生。

