常州外国语学校食堂（河海餐厅）学生一周菜单

2013年4月15日——2013年4月19日

	每日品种
	价格（元）
	
	周一（15日）
	周二（16日）
	周三（17日）
	周四（18日）
	周五（19）

	早点
	
	类别
	菜品
	价格（元）
	菜品
	价格（元）
	菜品
	价格（元）
	菜品
	价格（元）
	菜品
	价格（元）

	红梅鲜奶
	2.0
	荤菜
	土豆小排
	3.5
	糖醋小排
	5.0
	秘制猪爪
	4.0
	土豆烧肉
	3.5
	糖醋小排
	5.0

	光明酸奶
	2.5
	
	蚝油牛柳
	3.5
	烩三鲜
	4.0
	百叶结烧肉
	4.0
	椒盐虾
	5.0
	火爆鱿鱼
	3.5

	白粥
	0.5
	
	蜜制大排
	5.0
	椒盐大排
	5.0
	酱爆猪肝
	3.5
	椒盐大排
	5.0
	椒盐大排
	5.0

	茶叶蛋
	1.2
	
	椒盐带鱼
	4.5
	乡间肥牛
	4.0
	蚝油牛柳
	3.5
	回锅肉片
	3.5
	蚝油牛柳
	3.5

	白煮蛋
	1.0
	
	西芹腊肠
	3.5
	蚝油牛柳
	3.5
	香叶大排
	5.0
	香尖肥牛
	4.0
	生爆牛排
	4.0

	鲜肉包
	2.0
	
	回锅肉片
	3.5
	莴苣虾糕
	3.5
	金针菇肥牛
	4.0
	蚝油牛柳
	3.5
	红烧狮头
	3.5

	萝卜丝包
	1.5
	
	花菜方腿
	3.0
	火爆鱿鱼
	3.5
	番茄炒蛋
	3.0
	花菜肉片
	3.0
	番茄炒蛋
	3.0

	雪菜包
	1.5
	
	生爆牛排
	4.0
	番茄炒蛋
	3.0
	肉米四季豆
	3.0
	番茄炒蛋
	3.0
	西芹腊肠
	3.0

	鸡蛋饼
	3.0
	
	番茄炒蛋
	3.0
	川味海带
	3.0
	韭黄干丝
	3.0
	莴苣虾糕
	3.5
	青椒肉丝
	3.5

	千层饼
	2.5
	
	水芹干丝
	3.0
	大烧百叶
	2.5
	青椒肉丝
	3.5
	干煸四季豆
	3.5
	三色玉米
	3.0

	花卷
	0.8
	素菜
	蒸豆腐煲
	3.0
	韭菜百叶丝
	3.0
	芝麻海带
	2.5
	蒸豆腐煲
	3.0
	干锅粉丝
	2.5

	手抓饼
	4.0
	
	三鲜粉皮
	3.0
	虾米炖蛋
	2.0
	麻辣豆腐
	1.5
	炖鸡蛋
	2.0
	麻辣豆腐
	1.5

	烧卖
	1.0
	
	大蒜平菇
	3.0
	青菜面筋
	2.0
	青菜心
	2.0
	香菇青菜
	2.0
	土豆丝
	2.0

	甜甜圈
	3.0
	
	蒜泥青菜
	2.0
	麻婆豆腐
	1.5
	土豆丝
	2.0
	土豆丝
	2.0
	生瓜炒蛋
	3.0

	巧克力蛋糕
	3.5
	
	白菜油片
	1.0
	土豆丝
	2.0
	炒白菜
	1.0
	如意菜
	1.0
	葱油包菜
	1.0

	奶油蛋糕
	3.0
	
	土豆丝
	2.0
	辣包菜
	1.0
	炒雪冬
	2.0
	炒白菜
	1.5
	青菜面筋
	2.0

	八宝粥
	1.5
	特色品种
	培根铁板饭
	10.0
	培根铁板饭
	10.0
	培根铁板饭
	10.
	培根铁板饭
	10.0
	培根铁板饭
	10.0

	盐花生米
	0.5
	
	牛肉面
	8.0
	牛肉面
	8.0
	牛肉面
	8.0
	牛肉面
	8.0
	牛肉面
	8.0

	榨菜
	0.2
	
	酱汁意面
	10.0
	茄汁意面
	10.0
	茄汁意面
	10.0
	酱汁意面
	10.0
	茄汁意面
	10.0

	锅贴
	0.6
	
	素鸡面
	2.5
	青菜面
	2.5
	阳春面
	2.5
	阳春面
	2.5
	阳春面
	2.5

	番茄鸡蛋面
	5.0
	
	锡纸饭
	130
	锡纸饭
	13.0
	锡纸饭
	13.0
	锡纸饭
	13.0
	锡纸饭
	13.0

	黄金大饼
	3.0
	
	蘑菇之士饭
	13.0
	蘑菇之士饭
	13.0
	蘑菇之士饭
	12.0
	蘑菇之士饭
	13.0
	蘑菇之士饭
	13.0

	糍米糕
	2.5
	
	大骨饭
	13.0
	大骨饭
	13.0
	大骨饭
	13.0
	大骨饭
	13.0
	大骨饭
	13.0

	
	
	
	番茄蛋汤
	
	青瓜蛋汤
	
	紫菜虾米汤
	
	豆腐羹
	
	青菜蛋汤
	


河海精英餐饮管理服务有限公司


