常外扬子餐厅教工菜单20130301—0308

	3月1号
	3月4号
	3月5号

	梅菜煨肉

红烧鱼块

韭菜炒蛋

肉沫粉丝

百页三丝

黄瓜鸡片

青菜香菇

青椒绿豆芽

清炒菠菜

白菜面筋

西红柿蛋汤

南瓜

小馄饨

包子


	清水狮子头

红烧鸡腿

番茄炒蛋

洋葱猪肝

海带肉丝

西兰花火腿

五香素几

青菜生腐

青椒绿豆芽

蒜泥生菜

紫菜汤

面条

刀切馒头

玉米棒

	十三香鸭块

红烧大肉

茭白肉丝

鱼香肉丝

金针菇菜梗肥牛

芦蒿香干

三色粉皮

清炒菠菜

白菜面筋

麻辣豆腐

西红柿蛋汤

小馄饨

包子

山芋



	3月6号
	3月7号
	3月8号

	红烧带鱼

土豆排骨

莴苣炒蛋

花菜方腿

韭黄肉丝

红烧土豆鸡片

青椒冬瓜片

青菜香菇

糖醋包菜

鸭血豆腐

紫菜蛋汤

粥

豆沙馒头

玉米棒
	梅菜煨肉

萝卜烧鹅

木耳青椒炒蛋

大烧百页

鱼香肉丝

西芹炒蛋

白菜木耳

清炒菠菜

青菜百页

青椒绿豆芽

银鱼羹

面条

雪菜包

南瓜

     
	     红烧大排

川香鸭翅

莴苣鸡丝

黄瓜炒蛋

茭白肉丝

三鲜豆腐

蒜泥生菜

辣子包菜

糖醋面筋

青菜香菇

西红柿蛋汤

粥

刀切馒头

玉米棒



