叶陈常感悟

大家好，我是来自七十一班的叶陈常。在刚刚结束的省运会中，我在游泳项目上取得了我目前为止的最好成绩。
     有人问我：“你是如何调整训练和学习之间的关系，又是怎么在高强度的训练之余克服学习困难的呢？”其实很简单，训练时，在学校我上课认真听讲，尽快完成作业，不拖拉，回到家后认真复习。平时抓紧一切时间用来学习。不训练的时候也一样，在校高效率的完成学习任务，回家多下的三小时可以有更多的学习时间。  

   训练是对身体耐力极限的挑战，但是在训练时也放松了大脑，身体虽累但大脑得到了休息；反之，回家复习，做作业的时候，便是能够进行动脑高效率的学习，身体也能得到休息了。我觉得：只要合理平衡、协调好两者的关系，我们是能做到学习、活动两不误的。
 当然，这块金牌也离不开我的坚持，1800多个日日夜夜汇集了多少汗水，它使我学会了坚持，让我有了毅力。三年前，我们还是懵懂的孩童，只想着玩；三年后的我们，带着毅力和坚持的硕果满载而归。怀揣着憧憬的我们，只有努力和坚持一起才能成功，如果你一味地只想偷懒，那么你再怎么坚持都无济于事。在前进的道路上，总少不了冷眼相对和质疑，加油吧，相信自己，才能成功！
   谢谢大家。
