尊敬的老师，亲爱的同学们，下午好！

中考是我们人生的第一个转折点，她不决定但却很大程度的影响着我们的前途，甚至是命运。现在的我们，即将迎来决定自己未来的关键时期。站在这个至关重要的节点上，相信很多同学和我一样在暑期就做出了调整和准备。而我很荣幸今天能够作为自主学习标兵来和大家交流下我的暑假学习心得。

一、心态若改变，态度跟着改变;态度改变，习惯跟着改变;习惯改变，性格跟着改变;性格改变，人生就跟着改变。因此，积极的心态对于成功有着难以估量的价值。暑假中，我并没有因为中考的压力而刻意地改变自己的学习模式，而是尝试着用一颗平常心去看待即将面对的九年级生活。我将下学期可能遇到的种种问题写在一张纸上，在后面附上解决的方法与应对的措施，并定期查看完成的进度与质量，努力争取尽善尽美。在此，我也想用一句座右铭与大家共勉：“自信人生二百年，会当击水三千里。”
二、孔子云：“温故而知新，可以为师矣。”由此可见，复习对于整个学习过程的重要性非同一般。中考，最重要的是考察学生知识掌握的全面性，而复习巩固则是唯一的捷径。这个暑期，在学校下发的学习建议基础上，我自主制订了暑期的复习计划，将语、数、英等学科的假期学习进行了规划，以理解背诵、基础训练、课外提高为模版，选择适合的课外练习，合理、系统地安排与分配学习时间，并根据学校的要求进行成果的检测，使脑海中产生知识的大致轮廓，在为九年级的学习做好承接作用的同时，积极为总复习时期的到来做充足的铺垫。

三、《孙子兵法》中有这样一句话“知己知彼，百战不殆”。事实上，学习知识的过程也是如此。只有事先对知识有充足、深刻的了解，才能在学习时更快、更牢的掌握。介于新学科———化学的加入，过去的两个月中，在对书本知识有了大致的了解后，我主动运用了常外的E学习平台对学习成果进行了检验，并将一些难懂的知识点与一些练习中的错题整理成错题集，为接下来的化学学习打好基础。

四、人不能仅仅活在现在时，对于未来的展望必不可少。针对九年级的全新挑战，我将对自己的学习方法进行一系列调整：首先，增加课外习题的训练量，所有的知识点都不能仅仅依靠背诵来记忆，只有通过大量的习题训练，才能保证知识的熟练程度；其次，增加与老师的沟通，在向老师请教的过程中，理清知识的脉络，增强对于重点难点的明晰程度，使自己的学习方法更加科学有效；最后，尝试提升自身归纳能力，七八年级是知识积累的过程，进入九年级，我们需要注重对于知识的归纳能力，用系统代替个体。

也许我的方法可能并不是最科学、最有效的，但我想用我的态度去弥补漏洞。

九载拼搏，一朝同梦；百日会战，三天定夺。中考已然向我们走来，没有畏缩，没有胆怯，我们有的，只是勇气与自信。长风破浪会有时，直挂云帆济沧海，我们一定会拼搏直至最后的成功。

我的发言就到这里，感谢大家的聆听，恳请各位老师、学长、同学对我学习的不足之处，及时给与指导!以便做到共同进步！谢谢！
