《感受简单的力量》
                               ——常州市新北区薛家中心小学  包惠萍 

2019年1月23日突闻台湾作家、散文家林清玄离世，内心悲痛难忍。仅以此篇小小的感悟，缅怀大师。

记得2016年5月，《人生最美是清欢》的封面上简简单单地写着：“在复杂的世界里，做一个简单的人，以清静心看世界，以欢喜心过生活。愿你能从浮躁的世界找到内心的平静，不浮不躁，不慌不忙，淡定从容地过好这一生。”就是这样一段文字，成为了我当时心灵的慰藉。随之闻香品读了一些哲理散文，拷问自己的内心，思考人生真谛，让我的人生重新开启新的征程。

在他们的文字里，我能够读到一种清静、安心，他们的一句话应该都是积攒着一生的经历、一生的智慧的吧。有些大家、大师的思想只要简简单单一句话，但它的影响力足以改变人生。跟着他们实践，我受益匪浅。

一、简单里包含着丰富
十五年前，学校请来常州市教研室汪履平主任指导数学，他说：如果一节课的板书能够有条有理地梳理出来，那么这节课就成功一半。如果每节课的板书都能够梳理清楚，那么你的教学就会有成就。
从那时起，我就记住了。从自己在笔记本上罗列知识点、教学要点，到板书内容的组合、调整，到板书的改进、扩容，力求做到清晰、有序。既要体现知识的要点，要反映知识产生的逻辑，推进教学，也要形式上美观。旧的卡纸板贴用了7年，新的板贴又用了3年。办公室搬了十几次，我扔掉了许多教学用具，但还是会留第一个抽屉放板贴，在整理、修理过后被保留下来。简单的一个板书，丰富了我对教学的认知和理解。

十年前，吴亚萍老师带着新基础的理念来到学校，她提出的资源收集、处理，我们用得乐此不疲。吴老师提出的结构教学打破了单一课堂的规模，打通了各年段相关内容的纵向提升，实现了各领域知识教学方法的统一，让知识有了层次感和生长感，让效率的提升有了可操作实践的途径。
最终，教学中我主要抓三项：1、计算法则。2、混合运算顺序和简算定律。3、解决问题分析数量关系。寻找数量，哪些数量相关，数量之间有什么关系，如何来表达这个关系，而这方面我们研究得太少了，所以总是画图、列表、十字、背结论、背题目……方法琳琅满目，而这些方法的背后最最需要关注的是：学生的关系思维太薄弱。这三项少说一些占80%，除了它们剩下的就是在这基础上的变化和延伸，概念以及几何图形的操作等。

五年前，我被盛校长常挂在嘴边的一句“腹有诗书气自华”吸引，走进了阅读的世界。书给了我太多的指引，读书，让我再一次成长。读书，让我学着内心平静，追求简单。这也是我看到“清欢”两字就喜欢的原因，而“清欢”除了清静之意，“欢”字更妙，它还包含着喜悦，是很享受这种清静的状态。是什么样的力量，能够处在复杂世界的我也产生欢喜心呢？读书，能够为我解惑。

这样三句话，也是引领我教学成长的三句话，从最开始的教学实践，再到教学方法的总结提炼，最后到自身修养的滋养提升，是我教学前进发展的轨迹。

二、简单里维持着平衡
记得有一位父亲对儿子说：“你自己选择你的路，但是要记住，不要是歪路。”得到杰出青年奖的儿子一直把这句话记在心里。我认为这是一个有大胸怀、大智慧的爸爸，既给了孩子自由选择的权利，也给了父亲对孩子的信任，还给了孩子不可跨越的底线。不是有些家长的阻止“不能这样做，不能那样做，这个不行，那个不行”，也不是有些家长的指挥“你要这样，你还要那样，你要学这个，还要学那个。”更不是质疑“你行不行啊？能不能啊？可不可以？”
这样的教育是健康的教育，有空间的教育，这样的教育有一方的信任和支持，有一方的权利和义务，是平衡的教育。干扰少一些，质疑少一些，焦虑少一些，专注长一些，力量强一些，信心足一些。

有时，我们不缺“多”，缺的是“少”。
摄取的糖分、盐分少一些，血液运行会顺畅一些。
过年满桌子的大鱼大肉少一些，换成清淡的蔬菜，我的胃口好一些。
屋外的灯光少一些，空调的声音调低一些，我的睡眠深一些。
每天的压力少一些，情绪少一些，我的快乐会多一些。
每天和手机接触的时间少一些，我可以更多地关注自己的内心。
每天布置的作业适当一些，学生的用心会多一些。
放假了，回老家去，让大自然包裹着你，让纷扰少一些，你马上会找到更多的自己。

水杯琴的实验结论是：水装得越满，声音越低沉；水装得起少，空得越多，声音越高。不知道唱歌是不是也一样。有些班级的学生唱起来声音纯净、清脆，洗礼着我的心灵，我知道他们还保留有一份自己的空间，他们是健康的。而有些班级的学生心里装得东西太多，心情特别沉重，唱出来的歌声也都充满了负面情绪。那就用优美的旋律来缓解掉一些，让美好的音乐流淌进去，疗愈他们吧。让他们轻盈一些，心灵才能够飞翔。
    
三、简单里蕴藏着感动
 有这样一只狗狗，主人搬家，它被抛弃了。这只小狗就在原来的位置上，守候了主人十年，等待着主人出现。它怕错过主人，所以它哪儿也不去，十年如一日地守着那个位置，不肯离开。狗狗的忠诚、信任化作简单如一的坚守，让我感动，更值得主人学习。
    
孩子们的纯净如水也让我感动。学生的评价系统里是单一的：对我好，为我好。哪怕他们受到过批评和惩罚，但他们没有忽略掉情感，他们还体现出应有的担当意识，孩子的道德和价值观比复杂的家长要简单得多，家长评价不满意的背后不乏有让人哭笑不得的原因。谁更能够感动我们，是和我们朝夕相处的学生。


阿瑟·克拉克的墓志铭上写着：“我从来没有长大，但我从来没有停止过成长。”我们想回到最初的简单，又是非常不易的事情。
我现在常对学生说：
首先，要做真实的自己。（我感觉到现在孩子的作业的途径很多，作业虚假的成份很多，看不到作业的真实状态。我不建议去辅导班，不建议家长辅导，不建议作业做到完美，我只希望学生用自己的思考解决问题。我努力把每一个学生的课堂表现、课堂作业、当堂练习、有效检测结合起来分析，努力读懂学生学习能力的综合情况，告知他们优势是什么，潜能在哪里。）
其次，要面对真实的自己。（其实是学生要接受真实的自己，承认真实的自己。这里还包括老师要接受真实的学生，父母要接受真实的孩子。）
最后，才能做更好的自己。（指导学生怎样做才有进步，可以尝试怎么做看看效果。）
你的努力是为了做更好的自己。时间已经很珍贵了，就不要把时间浪费在欺骗和隐瞒欺骗上了吧。我很简单也会真实，希望你们也一样对我。

 “如果你现在问我什么是成功，我会说，今天比昨天更慈悲、更智慧、更懂爱与宽容，就是一种成功。” ——林清玄
我也会对我的学生说，把我从大师身上学到的传播开去，让大家感受简单是有力量的。


附诗：朗读者——《当我真正开始爱自己》

当我真正开始爱自己
我才认识到
所有的痛苦和情感的折磨
都只是提醒我
活着，不要违背自己的本心
今天我明白了，这叫做“真实”

当我真正开始爱自己
我才懂得
把自己的愿望强加于人
是多么的无礼
就算那个人就是我自己
今天我明白了，这叫做“尊重”

当我真正开始爱自己
我不再渴求不同的人生
我知道任何发生在我身边的事情
都是对我成长的邀请
如今，我称之为“成熟”

当我真正开始爱自己
我才明白，我其实一直都在正确的时间，正确的地方
发生的一切都恰如其分
由此我得以平静
今天我明白了，这叫做“自信”

当我真正开始爱自己
我不再牺牲自己的自由时间
不再去勾画什么宏伟的明天
今天我只做有趣和快乐的事
做自己热爱，让心欢喜的事
今天我明白了，这叫做“单纯”

当我真正开始爱自己
我开始远离一切不健康的东西
不论是饮食和人物，还是事情和环境
远离一切让我远离本真的东西
从前我把这叫做“追求健康的自私自利”
但今天我明白了，这是“自爱”

当我真正开始爱自己
我不再继续沉溺于过去
也不再为明天而忧虑
现在我只活在一切正在发生的当下
今天，我活在此时此地
如此日复一日，这就叫 “完美”

我们无须再害怕自己和他们的分歧，矛盾和问题
因为即使星星有时也会碰在一起
形成新的世界
今天我明白，这就是“生命”。


