践行敬老爱老，方能老有所依
——四9阳光中队寻访薛家爱心老年公寓
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翻开古人圣贤的语篇文籍，谈及“老有所依、老有所养”的不在少数。可见，民生养老问题一直都是贯穿古今的重点问题和难点问题。习总书记也表示“要完善制度、改进工作，推动养老事业多元化、多样化发展，让所有老年人都能老有所养、老有所依、老有所乐、老有所安。”为了让薛家中心小学四9阳光中队的队员们对薛家镇的养老工作有所了解，激励他们弘扬敬老爱老的传统美德，6月12日下午，队员们在辅导员陈云老师的带领下，来到了薛家爱心老年公寓展开寻访。
薛家爱心老年公寓原为薛家镇敬老院，由薛家镇人民政府投资4000万元，于2011年建成并投入使用，集医疗、护理、康复、养老功能于一体。队员们来到这里之后，在工作人员带领下参观了老人们居住的房间、厨房、盥洗间等满足老人们日常基本所需的场所，随后还参观了台球室、图书室、瑜伽房等满足老人们休闲娱乐需求的场所。看完这些，队员们纷纷感叹：现在老人们的晚年生活真是太丰富、充实了。还有几名队员戏言等自己老了也要来这里，令人忍俊不禁。
硬件设施参观完毕，队员们还采访了薛家爱心老年公寓的陈芳院长。为了了解老人们在此生活的是否幸福，队员们都是有备而来，一一提出自己最关心的问题，如：疫情期间，工作人员采取了哪些防护措施保证老人们的安全？老人们每天的膳食安排是怎样的？护工阿姨们是如何能及时了解老人们的心理及生理健康状况的？面对这些问题，陈院长对答如流，足见公寓以老人为中心，除满足日常基本的生活照顾之外，还会根据老人们的身体、心理、以及社交各方面不同的需求，提供个性化照护。陈院长也热情邀请队员们利用空余时间来薛家爱心老年公寓为老人们做些力所能及的事情，队员们纷纷点头，表明决心。
此次寻访活动，队员们了解到了薛家镇在践行敬老爱老方面取得的成果，也在他们心中埋下一颗尊老爱幼、弘扬传统美德的种子。
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