卓然独立，越而胜己
 新北区薛家中心小学教师三年主动发展规划表
(2019年9月——2022年8月)
姓名 苏亚琴  性别 女  年龄  48 教龄 24   学历 本科  所教学科 英语   
	自我情况简析：
   本人48岁，专业称号：新北区英语学科带头人。现在是中小学高级教师。梳理在这之前的各项荣誉，发现自己还是很努力的，上过区级公开课，很多次辅导学生获得奖项，多篇论文获奖或发表。多年的教学，自己积累了一定的教学经验。随着年龄的增长，渐渐感觉自己体力不支，往往心有余而力不足。但是教学也要与时俱进，在教学中会遇到瓶颈，这时候的自己又会燃起不断学习的愿望。

	三年总目标：与时俱进，在英语学科的各种课型领域有所发展，做一个学生喜爱的英语老师。

	第一年目标：
1、 课题方面：主持的区级课题梳理过程性资料，准备结题。
2、 公开课：执教一节教研组内的公开课。
3、 自我提升方面：能够经常阅读理论书籍，做到理论联系实际，把理论贯穿到课堂中。

	第二年目标：
1、 自我提升方面：能够经常阅读理论书籍， 发展一项兴趣特长。
2、公开课：执教一节教研组内的公开课。


	第三年目标：
1、 自我提升方面：继续经常阅读理论书籍，争取有较好的理论积淀。
2、 公开课：执教一节教研组内的公开课。
3、继续发展自己的兴趣特长。

	具体措施和安排：
1、 [bookmark: _GoBack]多阅读，博览群书。
2、 校内向组内优秀老师学习，外出听课，吸收更多的优秀老师的经验。
3、 上好每一节课，为学生的成长奠基，不辜负每一位学生。

	要求学校提供帮助：
随着年龄增长以及自身身体原因，不胜压力，课务安排适当减少。

	级部审阅意见：





