全家粽动员，浓情端午节
                                                        ——四5班心一中队端午节包粽子活动
端午节，是我们中华民族的传统节日。为了传承中华民族优秀文化传统，弘扬和培养以爱国主义为核心的民族精神；引导孩子们进一步了解传统节日，认同传统节日，喜爱传统节日，充分挖掘端午节的深厚文化内涵，过好“我们的节日”。2020年5月27日下午，薛家实验小学四5班举办了“全家粽动员，浓情端午节”包粽子主题活动。
此次活动除了班主任和家委外，有八位家长来协作，令人感动的是，有些家长为了让孩子们能真正地学会包粽子，把家里的老宝——外婆或奶奶们都请到现场来了。
活动首先由丁文熙妈妈通过课件的形式给孩子们讲解端午的来历、爱国诗人屈原的事迹传说、端午的习俗、古今节日风俗的演变、与端午有关的诗词等等，孩子们学习了多彩丰富的端午知识，个别同学还上讲台谈了端午节如何更有意义地与家人度过。在讲解的过程中，孩子们兴味盎然，积极投入。
接着，全班同学被分为六个小队，正式进行本次活动的重头戏——包粽子。包粽子活动可谓热闹非凡，孩子们参与度很高，一开始，大家都不会包，都不知如何下手，连粽叶也叠放不好。荣幸的是，我们邀请到丁浩轩奶奶给大家示范如何包好一个粽子。在一次次尝试，一次次失败后，孩子们依旧没有放弃。最后在家长们的带领下，孩子们做出了形状各异的粽子，孩子们将粽子带回家与家人们分享。活动中，孩子们遇到困难不逃避，积极面对并想办法解决问题的意识和能力令人感到欣喜。在包粽子的过程中大家互相交流包粽子的经验，其乐融融，气氛和谐友好。
本次活动的开展，丰富了孩子们的节日精神文化生活，熟悉了我国传统节日活动的氛围，亲身感受到了中华民族文化的魅力所在，增强了对中华优秀传统、文化传统的认同感和自豪感。爱国，感恩，从我做起，从娃娃抓起，从传承传统文化开始！
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