班队（安全教育）备课     六   年级
	月份
	4月
	安全教育主题
	防火自救

	教学目标
	1、通过对火灾事件的了解，知道发生火灾的主要原因，提高学生的防火意识，明确防火自救的重要性。
2、掌握一些消防安全常识及灭火、防火自救的方法，学会本领，化险为夷，提高学生的自救意识，培养应变能力。
3、培养学生利用各种方法查阅、收集、处理信息资料，培养学生搜集和处理信息能力、获取新知识能力、交流与合作能力，培养学生积极主动的参与意识及认真负责的科学态度与科学道德。

	




教
学
设
计
	（一）图片展示，引入新课。
1、教师展示各种火灾现场图片，提问：看了这些图片，你想说什么？你在哪里还看到过这样惨不人睹的场面？有什么感受？（指名回答）
2、小结：是呀！天有不测风云，人有旦夕祸福！生命如此美丽，但又是如此脆弱。我们要珍惜宝贵的生命，提高防火意识，掌握一些自救逃生的方法，时时刻刻注意安全，愿同学们乘上安全之舟，扬起生命之帆，在知识的海洋里乘风破浪。
（二）引导研读，归纳整理。
1、教师引导学生以小组为单位组内交流自己收集到的防火自救知识资料。也可以联系实际谈谈自己所了解的防火自救的知识，有什么困惑也可提出来。
    2、全班交流。
（三）竞赛活动，游戏激趣。
1、抢答题。（老师提供部分问题，学生可适当补充。）
（1）生活中的哪些因素会引起火灾？
（2）一旦发生火灾，要迅速拨打什么电话号码？
（3）扑救时是先救人还是救物？先断电还是先救火？
（4）电话报警时要注意报清、报全哪些信息？
（5）列举几种逃生方法。如：关门求生、从窗户逃生、安全出口逃生等。
2、判断题。（学生也可补充题目。）
（1）禁止学生携带烟花、爆竹、砸炮、火柴等易燃易爆物品。
（2）有一天，某小学四年级学生到某山林去野炊。
（3）报警时报警人的姓名和电话号码可以不说明。
（4）发生火灾时，不要盲目开窗开门，用湿毛巾、衣服等衣物包住头脑，尤其是口鼻部。
（5）家用电器起火，应马上关掉电源开关，千万不要往电器上泼水。
3、游戏：编一编防火的拍手歌。如：
   你拍一我拍一，拍完南北拍东西。
   你拍二我拍二，咱俩宣传做伙伴。
   你拍三我拍三，禁火场所别吸烟。
   你拍四我拍四，用火不当会出事。
   你拍五我拍五，烟囱坏了快修补。
   你拍六我拍六，风大失火不好救。
   你拍七我拍七，不要玩火做游戏。
   你拍八我拍八，电线不能随便拉。
   你拍九我拍九，火警电话一一九。
   你拍十我拍十，人人防火要落实。
（1）小组合作，组内交流。
（2）全班交流。
（四）课堂小结：
    同学们，今天这节安全教育课别开生面，很有教育意义。通过这节课的学习，你有哪些收获呢？（学生自由发言）
（五）课外延伸：
请同学们刻下制作防火手册或编一份防火宣传手抄报。如：“火”的可怕，“火”的预防，灭“火”的方法，逃生常识及发生火灾时如何拨打求助电话。手册、手抄报完成后，将在班内、校园内展示。

















班队（安全教育）备课     六   年级
	月份
	5月
	安全教育主题
	防震减灾

	教学目标
	1、通过这次班会，让学生知道地震给人民带来的严重灾害。
2、让学生了解并掌握一些地震基本知识，教育学生发生地震时不慌张，到安全的地方躲避。
3、增强学生自我保护的意识,提高自我保护能力，有利于学生的健康成长。

	




教
学
设
计
	一、宣布活动开始:
谁都知道"天有不测风云，人有旦夕祸福"。但是国内外的大量实践证明，灾害事故是可以防范的，所以，我们必须有意识地不断练习自我保护技能。希望通过这节班会，有更多的同学能自觉学习或有组织地学习关于地震方面的防灾自救知识，珍爱生命，防患于未然。
二、交流相关知识:
1、在学校怎样避震:正在上课时，要在教师指挥下迅速抱头、闭眼、躲在各自的课桌下。在操场或室外时，可原地不动蹲下，双手保护头部。
2、在公共场所怎样避震:听从现场工作人员的指挥，不要慌乱，不要拥向出口，要避开人流，避免被挤到墙壁或栅栏处。在影剧院、体育馆等处:就地蹲下或趴在排椅下;注意避开吊灯、电扇等悬挂物;用书包等保护头部;在商场、书店、展览馆、地铁等处选择结实的柜台、商品(如低矮家具等)或柱子边，以及内墙角等处就地蹲下，用手或其他东西护头;避开玻璃门窗、玻璃橱窗或柜台;避开高大不稳或摆放重物、易碎品的货架;避开广告牌、吊灯等高耸后悬挂物。
3、在户外怎样避震:就地选择开阔地避震蹲下或趴，以免摔倒;不要乱跑，避开人多的地方;用书包等保护头部;不要随便返回室内。避开高大建筑物或构筑物:楼房，特别是有玻璃幕墙的建筑;过街桥、立交桥上下;高烟囱、水塔下;避开危险物、高耸或悬挂物:变压器、电线杆、路灯等;广告牌、吊车等。
地震时遇到特殊危险怎么办:燃气泄漏时:用湿毛巾捂住口、鼻，千万不要用明火，震后设法转移。遇到火灾时:趴在地上，用湿毛巾捂住口、鼻。
三、学会判断地震前的预兆:
地震前兆诗歌:
1、地下水异常:井水是个宝，前兆来得早。无雨水质浑，天旱井水冒。水位变化大，翻花冒气泡。有的变颜色，有的变味道。
2、动物异常:震前动物有预兆，密切监视最重要。骡马牛羊不进圈，鸭不下水狗狂叫。老鼠搬家往外逃，鸽子惊飞不回巢。冰天雪地蛇出洞，鱼儿惊惶水面跳。
3、地光和地声：临震前，一瞬间，地声隆隆地光闪。大震将至要果断，迅速行动快避险
四、活动总结:
通过这次活动，同学们不仅学习了避震减灾的相关常识,而且合作互助能力、遇事应变能力、资料的收集能力等都得到一定的提高。


















班队（安全教育）备课     六   年级
	月份
	6月
	安全教育主题
	小学生防汛防溺水

	教学目标
	1、全面推动我校安全教育工作，杜绝学生溺水伤亡事故的发生。
2、提高学生的安全意识，学习防汛、防溺水的有关知识，在学习中提高自救自护的能力。
3、初步了解防汛、防溺水安全的有关内容，要求每一个学生提高安全意识。

	




教
学
设
计
	一、引入 
 现在是夏季，天气多变，雨水多，河里、小溪里经常会涨水，很多同学喜欢去河边、溪边玩水，很容易出现安全事故。而且，夏天天气很热，有的同学就悄悄地去河里、池塘里洗澡，而发生溺水身亡的事件，失去了生命，爸爸妈妈很伤心、老师也很伤心。
二、防汛知识教育  
1、不到河里、沟边去玩耍，下雨天，不去河边、沟边洗手洗脚，以免滑落水中。
    2、发洪水时应注意往高处逃；
　　3、尽力躲避大浪；
　　4、尽量抓住浮托物；
　　5、挥动鲜艳衣物呼救；
　　6、洪水来时，如正在教室上课，要听从老师的指挥，有秩序地转移，紧急时要抓牢课桌、椅子等漂浮物，尽可能与老师、同学在一起，等待营救，千万不要独自游泳回家。
    7、山区山洪暴发，山沟、河滩中水深齐膝，水流又急时，学生不能单身过河。放学路上遇桥梁、道路坍塌，不能冒险通过，可返回学校留宿或请老师想别的方法。
三、防溺水知识教育
（一）、游泳小常识：
　　1、必须在家长（监护人）的带领下去游泳。单身一人去游泳最容易出问题，如果你的同伴不是家长（成年人），在出现险情时，很难保证能够得到妥善的救助。
　　2、身体患病者不要去游泳。中耳炎、心脏病、皮肤病、肝、肾疾病、高血压、癫痫、红眼病等慢性疾病患者，及感冒、发热、精神疲倦，身体无力都不要去游泳，因为上述病人参加游泳运动，不但容易加重病情，而且还容易发生抽筋、意外昏迷，危及生命。传染病患者易把病传染给别人。另外女同学月经期间均不宜游泳。
　　3、参加强体力劳动或剧烈运动后，不能立即跳进水中游泳，尤其是在满身大汗，浑身发热的情况下，不可以立即下水，否则易引起抽筋、感冒等。
　　4、被污染的（水质不好）河流、水库、有急流处、两条河流的交汇处以及落差的河流湖泊，均不宜游泳。一般来说，凡是水况不明的江河湖泊都不宜游泳。
　　5、恶劣天气如雷雨、刮风、天气突变等情况下，也不宜游泳。
（二）、游泳前要做好准备活动。
　　1、在游泳之前一定要做充足的准备活动。夏季天气炎热，不做准备活动马上入水，水温、体温、气温相差很大，聚然入水，毛孔迅速收缩，刺激感觉神经，轻则引起肢体抽筋，重则引起反射性心脏停跳休克，很容易造成溺水死亡。
　　2、如何准备：
　　通过跳跃、慢跑使身体发热但不出汗至2-4分钟。其目的是使身体内各个器官进入到活动状态。
2、做徒手操：使身体各关节、韧带及身体肌肉做好充分活动准备，以防受伤。
　　3、入水前用冷水淋浴一下，以适应水温，然后下水。
　　4、水上准备工作。入水后不宜马上快速游泳，更不宜马上流入深水区。应在浅水区适应一段时间后，再逐渐加速。
（三）、游泳过程中应注意的问题：
　　1、应该相互关照、相互关心，而不应该相互嬉水，或捉弄对方。一起去游泳，如果有人提前上岸，要告诉同伴，一起去游泳应该一起回家。
　　2、到天然游泳场所（如江河、水塘、水库）游泳，应该有家长、亲人或老师的带领。特别强调初学者不要到野外去游泳。
　　3、要注意休息，不要长距离游泳，不要远离伙伴。如果感到身体不适，要告诉同伴并上岸休息，在岸上观看同伴游泳，留心他们的安全。
　　4、中小学生不游潜泳，更不能相互攀比潜水的时间谁更长，潜水的距离谁更远。这样做很容易发生危险。
（四）、游泳中的紧急情况及自救。
　　1、抽筋：是肌肉不自主的强直性收缩，水温过低或游泳时间过长，都可能引起抽筋，发生抽筋时最重要的是保持镇静，不惊慌。
　　2、一般处理办法。（1）如果发现有抽筋现象，应马上停止游泳，立即上岸休息，并对抽筋部位进行按摩。（2）如果在深水中发生抽筋，且自己无力处理，而周围又无同伴时，应向岸边呼救，千万不要慌张。
　　再次强调：不管发生什么样的抽筋，都先向同伴或其他游泳者呼叫：“我抽筋了，快来人呀！”
（五）、溺水的急救
　 1、发现溺水者如何将其救上岸。
   可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸边；
特别强调：发现有人溺水，我们不能冒然下水营救，应立即大声呼救，或利用救生器材呼救，未成年人保护法也规定：“未成年不能参加抢险等危险性活动。”这也是我们学校为什么要强调学生去游泳要由家长带领。
　　2、如何开展岸上急救
　　（1）当溺水者被救上岸后，应立即将其口腔打开，清除口腔中的分泌物及其他异物。如果溺水者牙关紧闭，要从其后面用两手的拇指由后向前顶住他的下颌关节，并用力向前推进。同时，两手的食指与中指向下扳颌骨，即可搬开他的牙关。
　　（2）控水。救护者一腿跪地，另一腿屈膝，将溺水者的腹部放到屈膝的大腿上，一手扶住他的头部，使他的嘴向下，另一手压他的背部，这样即可将其腹内水排出。
　　（3）如果溺水者昏迷，呼吸微弱或停止，要立即进行人工呼吸，通常采用口对口吹气的方法效果较好。若心跳停止还应立即配合胸部按压，进行心脏复苏。
　　（4）注意，在急救的同时，其他要迅速打急救电话。或拦车送医院。
重点教育孩子做到“六不”：不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不在无家长或教师带领的情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不熟悉水性的学生不擅自下水施救。尤其要教育孩子遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，要智慧救援，立即寻求成人帮助。

四、小结
    人的生命只有一次，幸福快乐掌握在你手里，希望通过这次的学习，学会珍惜生命，养成自觉遵守安全原则的好习惯。














班队（安全教育）备课     六   年级
	月份
	9月
	安全教育主题
	交通安全，从我做起

	教学目标
	1、让小学生知道道路交通安全的标志和规则。 
2、让学生感受遵守交通规则，注意交通安全的重要，提高珍惜生命，确保安全的意识。 
3、遵守交通规则，注意交通安全，懂得自觉遵守并维护交通规则。 

	




教
学
设
计
	一、谈话导入。 
1、谈话：同学们，今天你们是怎样上学的？ 
    （生1：我自己走路来的。 生2：家人送来的。生3：坐面包车来的。）     （师： 是的，同学们上学中涉及到安全有很多，今天这节课我们一起来学习有关行走安全的知识。） 
2、揭示课题并板书课题。 
   （师：课件播放课题，然后马上板书课题） 二、我会说 
师： 那我们怎样行走才会安全呢？生回答。 三、我会演 
1、师问：我们在道路上行走该怎样走呢？请同学们分小组来演一演。 
2、老师走进组巡堂，及时指出学生做得不对的地方。
3、小组长汇报演练的内容和情况，其他小组做点评。 
4、小结：同学们，你们在演练的过程老师看了，都非常不错，都可以设想自己遇到这些交通情况时应该怎么处理。 四、认真看图，学会辨析 
1、课件出示第一组图片，让学生想一想：这样做好吗？为什么？那我们应该怎样做？ 
2、课件出示第二组图片，让学生继续观察并思考：这么做对不对？为什么？那我们应该怎样做？ 
3、小结。 （师： 五、看视频谈感受 
学生观看灰兔系列视频教师引导学生谈自己的感受。 六、交通安全知识小竞赛    1、让学生分组完成竞赛试题。    2、小组长汇报本组试题结果。 
七、课堂总结 
1、同学们，你们学会了什么？
 2、学生齐读交通安全顺口溜。 
3、教师总结。
 （生命非常珍贵，牵动着每个家庭的幸福，我们的健康成长也离不开安全。这一节道路安全课很快就要结束了，希望这节课能对你们的生活有用，同时希望你们在课后能够不断地学习更多交通安全的相关知识，增强交通安全意识，提高自我保护的能力。）






班队（安全教育）备课    六    年级
	月份
	10月
	安全教育主题
	平安校园

	教学目标
	1、提高学生校园安全意识。
2、知道在校园里哪些行为是不安全的。
3、一旦不安全的事情发生了，知道应该如何去处理。

	




教
学
设
计
	(一)、导入新课
同学们，我们是21世纪的主人，是祖国的未来、民族的希望。我们爱学校、爱劳动，是充满生机的新一代。我们在党的温暖阳光下成长;在幸福.温暖的家庭里.受到父母和家人的关心、爱护下成长;在老师的悉心哺育下一天天成熟。我们肩负重任，是跨世纪的新苗。可是，我们却经常听到一些无端的横祸向我们小学生飞来噩耗;看到一些触目惊心、惨不忍睹的灾难在我们身边发生。因此，学习安全知识，保证校内活动的安全是很重要的。今天我们的共同学习特殊的一课。板书课题：安全
(二)、举例说明事故的意外起因：
1、安全对于我们来说非常重要，在校园里也要时刻注意安全。
2、发生在校园里的事故：
⑴高空抛物，砸到同学。
⑵在教学区打闹，撞到了同学，出现不应有的事故。
3、学生自由谈发生在校园里的事故。
4、总结：在校园里我们也一定要注意安全。
(三)、交流：
讨论在校园里我们应当注意哪些方面的安全?
1.在教室里应当注意哪些安全呢?为什么?应如何做?
　　轻声慢步，不跑不叫;不乱攀爬桌凳;不点燃垃圾，不玩火;不乱摸电器、电器开关;发现电器、电线、开关插座等有埙坏及时报告，不乱动;
2.在校园里应当注意哪些安全?为什么?应如何做?
　　不疯跑大叫;不到操场玩树枝、木棍、砖块等;不攀爬车棚、围墙;不在国旗台上及其周围玩耍;不做危险游戏(哪些是危险游戏呢);参加升旗仪式、文艺演出、做操等大型集体活动，要遵守纪律、听从指挥，按要求集合、行动、疏散、撤离;不携带、不玩易燃易爆物品和管制刀具(哪些是管制刀具)。
3.在厕所里应该注意哪些安全?为什么?应当如何做?
　　不追逐打闹做游戏;大便入坑，小便入池;不推不挤，不跑不叫，慢蹲慢起，严防跌倒。
4.体育课应注意哪些安全?为什么?
　　要在老师的指导下有秩序地活动，注意安全。特别是在一些争抢激烈的运动中，自觉遵守竞赛规则对于安全是非常重要的。
(四)、学会自救。
1、说一说：
日常生活中，你们还会遇到什么危险?当危险发生时，你应该怎么做?
师板书：学会自救和求助
2、演一演：(1)师生互演：红红放学了，在校门口等妈妈来接，这时，一位阿姨走过来准备接她回家。(情境表演：生看、评价)(2)生生互演：遇到下面情况，你该怎么做?a、上学路上，遇到拆楼房。b、放学了，同学叫你去河边游泳。c、放学路上，遇到坏人勒索。d、推门进家，闻到一股浓浓的煤气味。e、一个人在家，有位叔叔来修水管。f、炎热的夏天，放学回家的路上，一位同学发生中暑。(立即将病人抬到阴凉的地方，让患者仰卧，解开衣扣，可同时用扇子扇风，帮助散热。可用清凉油擦患者的太阳穴，也可用凉水轻轻地喷洒。)
3、认一认：
　　(1)、书中的安全标志各表示什么?
　　(2)、你还知道哪些安全标志?(学生出示课前收集的或者自己画出来的安全标志，向同学进行介绍。)
　　同学们，请珍爱这仅有的一次生命吧，从小学会自护方法，将受益一生。老师祝愿同学们乘上安全之舟，扬起生命之帆，在知识的海洋里乘风破浪。只要我们处处小心.注意安全.掌握自救.自护的知识.锻炼自己自护自救的能力.机智勇敢的处理各种异常的情况或危险.就能健康的成长。同学们要时刻记住，时代召唤跨世纪人才，而跨世纪人才首先要学会生存。别忘了，日常生活中一定要注意安全，学会保护自己，让我们增强“自护”能力，共创“平安校园”。
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班队（安全教育）备课     六   年级
	月份
	11月
	安全教育主题
	消防安全知识

	教学目标
	1、了解火与人类的密切关系，知道火灾给人类带来的危害。
2、学生通过教师的讲解，知道发生火灾的主要原因，提高学生的防火意识，明确防火自救的重要性。
3、学生利用各种方法查阅、搜集消防安全资料，培养学生搜集和处理信息能力、获取新知识能力、交流与合作能力。培养学生积极主动的参与意识及认真负责的科学态度。
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	一导入新课
1、出示谜语，激趣导入
红彤彤，一大蓬，见风它就逞凶狂， 无嘴能吃天下物，单怕雨水不怕风。 （打一自然现象）
师生开展猜谜活动，激发学生的学习兴趣。（谜底：火）
2、说一说火日常生产和生活中有哪些用途？
学生汇报
教师课件展示火的用途。
3、如果使用不当就会造成火灾给人类造成巨大的痛苦和灾难。
举例说明火灾究竟给人类带来了哪些灾难？
课件出示关于火灾的图片。
4、看完了那么多的案例，你有何感想，你想说点什么？
5、揭示课题
为了保证人身和财产安全，这节课我们学习消防安全知识。板书课题：消防安全知识
2、 学习新课
1、小组讨论 ：为什么会发生火灾呢？
通过一件件的事例告诉我们，火灾的危害是非常的，火灾的危害是非常大的，生活中我们不能随便玩火。板书火灾危害大。
2、为了避免火灾的发生，我们应该怎样做？(小组讨论）
课件展示让学生对照自己过去的行为，看一看平时哪些行为是错的？今后要怎样做？
3、假如你真的发现火灾了，你会怎么办？  拨打119
课件出示拨打119的注意事项。
4、对突然发生的比较轻微的火情，你能处理吗？该怎样处理，指名说。
5、介绍灭火器的使用方法。
6、如果我们亲临火场，自救和逃生是最关键的，但我们一定要按正确的逃生方法。
课件出示逃生注意事项
三、巩固练习
1、抢答题
2、选择题
四、课堂小结
这节课你有哪些收获？
这节课老师也和你一样收获了很多消防知识，让我们在日常生活中提高防火意识，珍爱生命，永远平安












班队（安全教育）备课    六    年级
	月份
	12月
	安全教育主题
	预防校园欺凌

	教学目标
	1、 认知目标:让学生认识校园暴力生的原因，认清校园暴力帯来的负面影响。
2、能力目标:当面对他人的攻击时能够尝试用温和和理智的态度处理矛盾，有效化解危机。掌握应对校园暴力的正确方法，从而提高防暴能力，进而学会保护自己。
3、情感目标通过恰当的引导和暗示教会学生察觉自己的攻击意识，抬理控制与调整
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	活动一：走近校园暴力

    校园本是静美之所，然而这片静土也染上了血腥。如果任由这种校园暴力发展下去，那无疑会在青少年中间造成种不良的暗示:邪恶比正义更有力量武力比智更有价值。这是相当危险的，所以要拒绝校园暴力。
校园暴力的最可怕之处在于其施暴者是孩子，而受害者也是孩子。对施暴者来说，过早染指了不良恶习，日后的成长令人担忧。而对受害者来说，这样的经历无疑是一场梦魔，很容易留下永久的伤痕。列举些校园暴力事件:
    2010年9月30日下午3时5分，西安市81中初一学生于某与同班同学李某在教室因琐事发生打架，于某用随身携带的一把不锈钢单刃匕首捅入李某左肋部，李某经抢救无效死亡。                           
2010年10月24日下午4时20分高陵县原后小学三年级学生巨某与五年级学生唐某放学回家途中，戏耍发生口角，打中唐某用随身携带的小水刀划破巨某的颈部，巨某因流血过多，经医院抢救无效死亡。
    2010年11月2日晚10时40分，西安桃李旅游烹饪专修学院中专学生甄某与同学史某等打斗，被史某用雕刻小刀刺伤，经医院抢救无效死亡。
活动二分析校园暴力产生的原因

校园暴力的产生原因比较复杂，受多方面的影响。有家庭原因，有社会因素，也与教育工作者和学校管理有关。调查中发现，仅从施暴者自身来看，主要原因有以下几个方面：
第一、学习压力大无法通过正常渠道排解。
第二、心理不健康，精神空虚。

第三、传媒网络、电视、电影、播、报刊等，社会暴力文化的影响。

活动三:校园暴力带来的危害

    这一环节让学生就常见的校园暴力进行深入的分析经过学生分析总结后让学生自己先出校园暴力来的危害。之后，教师进行总结。从个人、家庭、学校、社会四方面来看校园暴力危害。

    校园暴力在很多人的心里都留下很深的烙印。这种不良影响，不仅仅体现在受害者，也使施暴者的心灵成长和社会前途中添了大量的阻力。对于施者而言：给他人带来伤害，要承担治疗甚至赔偿费用，要受到学校老师严肃批评教育，甚至无法继续完成学业。他们的行为很难获得社会(主要是学校和家庭)的认可，那些常在中小学打架，特别是加入到暴力帮派的学生很多最终都走上犯罪道路。
对于受害者而言:带来肉体损伤甚至残疾;易造成性格懦弱、自卑，缺乏信心和勇气造成心灵的阴影和伤害;厌学甚至辍学。

活动四:如何预防校园暴力?

    校园暴力常见情形:1是索要钱物，不给就拳脚相加；2是以大欺小，以众欺寡；3是为了点小事，大打出手；4是同学之间因“义气之争；5是不堪长期受辱，以暴制暴。
这一环节，教师首先归纳有关校园暴力常见的情形，然后，让学生讨论后为事件里的主人翁出主意，教主人公几招预防暴力的办法。对于学生而言，以下几个方面可参考：
第一，不能“怕”字当头。在遇到勒索、敲诈和打时不害怕，要敢于抗争。因为这些拦截的不良少年大多和受害者同龄，他们所实行的第一次拦截在往都是一种试探。如果此时心理上就被对方所压倒，任其欺压，那么这样的第一次要协其实就纵容、鼓励了拦截者，就会带来了更不良的后果。因而，有效防范校园暴力的第一要诀就是“不怕”但是要注意避免激发对方暴力升级导致眼前吃亏。

第二、要及时报告。我们也要认识到勒、敲诈经常是同暴力紧密联系的，我们提倡在不怕”的前提下与之抗争，但不意味着逞一时之勇，反而造成不必要的伤害。因此，在遇到勒索、敲诈后要及时向学校、家长报告。第-次遇到拦截后的表现是十分重要的。无论对方的目的是否得逞，如果一味害怕而忍气吞声，或是不想宣扬相反的会在无形中助长了对方的气得对方以为你软弱可欺，往往会导致新的勒索、敲诈和打事件的发生。

第三、要搞好人际关系，强化自我保护意识。这也是防范校园暴力的一条途径。一个有广泛、良好人际关系的学生，就不容易成为勒索、敲诈和殴打的对象。

第四、要慎重择友。要对学生的交友进行教育，鼓励多交品德好的朋友，多交“益友”交“损友”，对已经受到暴力侵害的朋友要多安慰，但不宜鼓动或煽动其找人来报复，以免引起更大的争端。

活动五:课堂小结

校园本应是我们学习知识、接受教育的地方，但频频出现的校园暴力却打了校园应有的宁静。校园暴力是人际神突的一个极端，对我们来说是双重伤害，同时也体现出人际交往的题。我们青少年共同生活在-起，就应当互相帮助、互相谅解、互相包容，仇恨的种子长不出和平的芽，暴不能真正的解决，让我们一起大声说“远离校园暴力”。这节课后，同学们要进一步向家长、老师请教如果校园暴侵害我的时候，我还能怎样做?完善自我保护的手段提高自我保护的能力。





