
	课题
	1.寻找身边的生命
	一课时

	教学目标
	1．知识目标：使学生通过活动感受生命的存在
2．能力目标：使学生知道生命的神奇与大自然的伟大，学会与其他生命和谐相处。
3．情感目标：使学生喜欢身边的生命，尊重和爱惜各种生命。

	教学过程

	教学模块
	教师活动
	学生活动
	设计理念

	导入新课

学习新课
	小朋友们好，欢迎大家来到乘风四小，看到大家可爱的样子，老师真喜欢你们，我送一只歌给大家

朗读《故事屋》请问哪位同学知道我们身边还有哪些也是有“生命”的呢
	倾听
学生回答
	感受来到新学校氛围
主动感受，认识生命的生命

	探究提升
	视频播放《知识窗》。

齐读儿歌《我爱我的小动物》

	学生认真倾听
学生交流，小组讨论
	拓宽学生的生命视角
学生感受生命的丰富。

	实践认识
	辨一辨

画一画

	给有生命的画一个笑脸

尝试画出一个生命的变化
	


	课题
	2.小胚胎的故事
	一课时

	教学目标
	1．知识目标：了解自己是怎么来到世上的。
2．能力目标：通过学习，感受生命的神奇，感恩赋予自己生命的爸爸妈妈，更体验妈妈的不易。

3．情感目标：让学生学会坚强，勇敢，关爱自己，感恩父母。

	教学过程

	教学模块
	教师活动
	学生活动
	设计理念

	导入新课

学习新课
	小朋友都很好奇自己是怎么来到世上的，今天我们就来认真学一学，好吗？

1、 听《故事屋》

2、 看视频《妈妈是怎么怀孕的》
	认真观看

倾听
	激趣学习，

学习更投入

	探究提升
	阅读知识窗：

受精卵
	指名阅读
交流所听
	

	知识拓展
	胎宝宝会打嗝吗？
	
	

	实践园
	活动一：

想一想  除了睡觉，胎儿们还会在妈妈的子宫里做些什么呢？

活动二：

画一画    你在妈妈肚子里时会是什么样？赶快将你想象中的情景画下来吧
	讨论并填一填

想象画。
	


	课题
	3、爱眼护眼（一）
	一课时

	教学目标
	1.指导学生认识眼睛的重要作用和保护眼睛的方法。
2.知道养成正确的读写姿势才能保护视力，教会学生读书、写字、听课等正确学习姿势，初步养成良好的学习习惯

	教学过程

	教学模块
	教师活动
	学生活动
	设计理念

	导入新课


	眼睛是我们心灵的窗户，今天老师就和大家一起来学习怎样保护眼睛，让我们一起来欣赏一组图片。欣赏图片，导入新课

碧绿的大草原，巍峨的高山、五颜六色的花、可爱的小动物还有高楼大厦、万里长城……所有的一切只有用什么才能看到？（眼睛）
今天我们就来学习“保护眼睛”  
	欣赏图片
观察，思考问题

看图片讲解交流理解与感受
	让学生了解眼睛的重要性

	学习新课
	讲述：工作、学习、生活都需要有一双好眼睛，如果眼睛出了问题，就会影响学习、影响工作、给生活带来不方便。所以，我们从小就要保护好自己的眼睛。

我们的眼睛常见的有哪些问题？学生回答。

出示课件：学生的各种学习姿势：这幅图告诉我们什么？ 哪些是正确的学习习惯？   
“三注意” ①看书写字姿势正确，眼睛与书本距离一尺远。
 ②不长时间看电视玩电脑，看书学习一小时，要休息几分钟。③坚持做眼保健操

“两不看”：   ①光线太强太暗不看书。 ②躺卧行走坐车不看书。

通过刚才的学习我们知道，眼睛是心灵的窗户，是我们的“侦察兵”。眼睛不好，我们的生活学习受影响。因此我们一定要保护眼睛，擦亮我们的“窗户”，我们要注意那几个方面呢？
	我们应该注意什么？你在日常生活学习中，是如何做的？学生回答，对好的做法表扬鼓励。
学生回答 
先让学生讨论。

1.总结， 2.做眼睛体操  
	


	课题
	4、爱眼护眼（二）
	一课时

	课型
	新授
	备课时间
	 月  日
	授课时间
	月   日

	教学目标
	1．知识目标：让孩子了解眼睛的重要性，做眼保健操的意义

2．能力目标：使学生正确的 做眼保健操

3．情感目标：让学生学会保护眼睛，关爱自己

4．创新目标：促进良好学习习惯的养成

	教学过程

	教学模块
	教师活动
	学生活动
	设计理念

	导入新课

学习新课
	进行教授眼操，放DVD或结合挂图分解示范

学做眼操：

1、 揉天应穴

2、挤按睛明穴

3、揉四百穴

4、按太阳穴，轮刮眼眶
	认真观看

倾听、跟学
	先了解眼保健操

让学生很快的学会眼保健操

	探究提升
	每一节手的位置，眼穴的位置都要说清楚，说详细。仔细检查学生手的位置，方向。才能准确
想一想每天我们做眼操之前我们需要做什么呢？（擦手，闭眼睛）
	观察方法
思考
	练习、注意细节


	课题
	5、动物园里的朋友
	一课时

	教学目标
	1．知识目标：让学生认识到生命的多样性，每个生命都有生存的权利

2．能力目标：使学生享受生命的平等权利

3．情感目标：显示生活中真的爱护生命尊重生命

	教学过程

	教学模块
	教师活动
	学生活动
	设计理念

	导入新课

学习新课

探究提升


	一、导入

同学们市场上有卖小鸡的好玩吗？小鸡的结局怎么样啊？

今天我们一起去看看我们人和小鸡之外的生命个体我们怎么对待它们？

二、智慧屋

    在我们的生活当中，无论是人、动物还是植物，都有着鲜活的生命。其实我们每个人又都跟小鸡一样，有自己的爸爸妈妈，有自己的同学朋友，我们都希望自己能和爸爸妈妈、同学朋友一起快乐地生活、学习游戏，爸爸妈妈也希望我们能快乐、健康地成长，如果我们不爱护小鸡，小鸡死了，他就不能像我们一样享受生活的美好了，它的爸爸妈妈也会非常的痛苦。所以我们应该爱护小鸡，爱护所有的动植物。

三、体验活动

1.假如换做是我（扮演小鸡）

2.训练营：生命丰富多彩。

训练1、生活中小行动

训练2、我要得小笑脸

四、总结：

生命非常脆弱，生命只有一次，爱护自己的同时要爱护所有得胜名，让我们与他们共同和谐的生活在美好的地球上。
	生讨论，交流，说一说自己的想法

扮演小鸡

同学之间说一说你们在平时的生活中有哪些爱护生命的表现


	以此导入激发学生的学习兴趣

通过体验活动培养学生对生命的热爱之情




	课题
	6、我出生了
	一课时

	教学目标
	1．知识目标：使学生初步了解生命的诞生过程

2．能力目标：是学生体验妈妈怀胎十月的艰辛，从而引导学生要做校训的好孩子

3．情感目标：使学生认识到生命的珍贵

	教学过程

	教学模块
	教师活动
	学生活动
	设计理念

	导入新课

学习新课

探究提升
	一、导入 
（1）播放音乐：吉祥三宝
观察照片：全家福 
    今天老师为大家带来了一首歌，歌的名字就叫做《吉祥三宝》，现在就让我们一起来听一听，会唱的同学我们可以跟着一起唱，同学们，你们看多么幸福的一家三口，老师相信同学们一定也有一个幸福的家庭。好漂亮的照片呀！同学们你们的照片都是在哪里照的呀？当时你们高兴吗？
同学们我们来仔细观察一下照片，你们有没有发现自己长得像爸爸多一些，还是想妈妈多一些呢？是眼睛像，还是鼻子像？同学们，你的小究竟是谁给予的呢？那我们又是从哪里来的呢？最近呀，小公主也遇到了同样的问题，我们就让我们和小公主一起解决这个问题吧。
《小公主的烦恼》小公主的答案和你们的一样吗？好，同学们，今天就让我们一起来学习《生命的诞生》这一课。出示课题：生命的诞生 
二、教学活动 
（2）播放课件《宝宝的成长》
同学们，我们的小生命是爸爸、妈妈共同给予的。我们会在妈妈的肚子里住上十个月的时间，然后我们就出生了。同学们你们想不想看一看我们在妈妈肚子里的成长过程呢？现在就让我们一起重新回到妈妈的肚子里，看一看爸爸的精子和妈妈的卵子，结合成的受精卵是怎样进化成了我们的。播放课件《宝宝的成长》。 
    播放照片：宝宝照片，大家快来看，宝宝出生了，同学们宝宝可不可爱呀？你们小的时候和他一样可爱，你们的爸爸妈妈可喜欢你们呢！ 
（3）播放课件《妈妈的辛苦》 
    才你们只看见你们在妈妈肚子的十个月是怎样渡过的，那么你们知不知道妈妈的十个月又是怎样渡过的呢？妈妈辛不辛苦呢?现在就让我们一起看一看我们在妈妈肚子里的时候，会给妈妈的生活带来哪些影响？播放课件《妈妈的辛苦》 
    看完妈妈的辛苦以后，你们想说看什么吗？ 
    同学们现在就让我们体验一下妈妈的辛苦。让我们做一个体验活动吧。 
三、体验活动  
    首先，请4名男生和4名女生到前面来参加一个体验活动，扮演一下妈妈和爸爸的角色，女同学要把口袋绑在肚子上，口袋就是我们的宝宝，我们女同学就是宝宝的妈妈，男同学就是宝宝的爸爸，从现在开始妈妈在做每一件事时都要小心翼翼的，慢慢的、轻轻的，不要让我们的宝宝受到伤害。妈妈要在爸爸的帮助下，完成一些事情。
播放课件：世上只有妈妈好。首先，爸爸妈妈要出门了，在出门前爸爸要帮助妈妈穿一件外衣，以免冻着肚子里的小宝宝——接下来爸爸要搀扶着妈妈去室外散散步，呼吸一下新鲜空气，同学们我们可以一直向前走，再原路走回来，妈妈走路时一定要慢慢走，小心翼翼的走，爸爸要照顾好妈妈，保护好小宝宝，不要让他们受到任何伤害——走着走着妈妈突然发现自己的鞋脏了，爸爸马上蹲下，为妈妈把鞋擦干净——到了家门口，为了能够让小宝宝安全地出生，爸爸拉着妈妈的双手，让妈妈又做了一次孕妇体操的蹲起动作，爸爸让妈妈将双腿分开，慢慢的蹲下，蹲下时妈妈不要弯腰，不然会压到我们的小宝宝的，再慢慢地起来，重复了这个动作三次，妈妈终于累了——爸爸扶着妈妈回到家里坐在椅子上休息了。
这一组的同学做得很好，都是一个称职的好爸爸、好妈妈。老师希望下一组的同学，能表现得更好。同学们都能成功地保护好自己的小宝贝，你们可真了不起呀！ 
    好，我们的体验活动结束了，同学们通过刚才的体验活动，请你们说一下当爸爸、妈妈时的感受吧，你们觉得爸爸、妈妈辛不辛苦呀？ 
    我们的生命是爸爸妈妈共同给予的，不管是我们身体的皮肤，还是头发、或任何部位，都是我们的爸爸妈妈给予的，我们没有权力去伤害它。父母那么的爱我们，我们除了爱惜自己的身体，珍惜我们的生命，我们还要怎样回报爸爸、妈妈给我们的关爱呢？ 
四、讨论 
    我们同学可以用优异的成绩回报父母，不让父母担心、生气，也可以在生活中多关心父母，还可以为他们做一些力所能及的事，自己的事情自己做。孝敬父母，我们要从今天开始，今晚，我们就可以帮妈妈、爸爸敲敲腿、洗洗袜子做一些力所能及的事情，同学们这些小事情你们都能做到吗？ 
（7）一支歌结束 
    同学们现在我们一起听一首歌好吗?歌的名字就叫做“不要麻烦好妈妈”，播放歌曲：不要麻烦好妈妈。同学们这首歌好不好听呀？老师希望你们能像歌曲中唱得一样，自己的事情自己做，不要麻烦好妈妈、不要麻烦好爸爸。
    你有什么收获？

    同学们，父母给予了我们生命，并在努力地保护着我们健康成长。所以我们要感谢父母，我们要珍爱生命，我们要大声地对父母说：谢谢你们。
	学生把事先准备好的全家福拿出来，回忆一下照片中的幸福时刻吧
交流讨论，和小公主一起解决问题

观看宝宝成长视频，了解成长过程

生谈看法

体验妈妈的辛苦

学生当评委，评一下那个妈妈、爸爸最负责任，最有爱心
自我总结活动，圣坛感受

生：

我们在妈妈的肚子里时，给妈妈的生活带来了影响，爸爸也牺牲了自己休息的时间，无时无刻的照顾着妈妈，他们之所以这样做就是为了能让我平安的出生。
生交流

谈收获


	歌曲导入激发学生的学习兴趣

让学生对股市感兴趣，愿意去思考分析

让学生了解宝宝的成长过程

让学生体会妈妈的辛苦，并得体谅妈妈

让通过活动学生体验一下做父母的感受

通过这个活动让学生体会做父母的不容易

培养学生表达能力

通过本届可的学习让学生了解生命的诞生过程，认识到生命的珍贵




	课题
	7、羊角辫和小平头
	一课时

	教学目标
	1． 知识目标：让学生认识人有性别之分

2．能力目标：会区分男生女生，学会保护自己身体的隐私
3．情感目标：显示生活中真的爱护生命尊重生命

	教学过程

	教学模块
	教师活动
	学生活动
	设计理念

	导入新课

学习新课

探究提升


	一、故事导入

豆豆和糖糖一起去更衣

二新授
提问：豆豆为什么不能进女更衣室?

男孩和女孩有哪些不同？

说明：

无论任何人，包括爸爸妈妈、爷爷奶奶、叔叔阿姨、亲戚朋友、老师都不可以随便看或摸你的隐私部位。如果有人想摸你的隐私部位，要想办法离开他，然后回家告诉爸爸妈妈。你也不可以随便摸或看别人身体的隐私部位。

活动一：想一想：生活中有哪些标记可以提醒男女生不一样？

活动二：画一画

你能给他们穿上合适的衣服吗？动手试一试吧！
	生讨论，交流，说一说自己的想法

吟唱儿歌

《羊角辫和小平头》

	以此导入激发学生的学习兴趣

通过活动增强学生对男女生 的不同认识。



	课题
	8、可爱的缺牙巴
	一课时

	教学目标
	1、通过展示牙齿的生长过程，使学生了解换牙是每个人都会经历的正常现象，并帮助学生接受这一现象。

2、培养学生积极乐观的情感，促进学生心灵健康发展。



	教学过程

	教学模块
	教师活动
	学生活动
	设计理念

	一、活动导入
	同桌之间相互看看对方的牙齿，说说你的发现.


	同桌交流

	观察牙齿，发现问题

	二、主题活动


	◆生命小问号

1、听故事“明明换牙”

2、你想了解换牙的过程吗？

◆生命小秘密

1、看图讲故事：①请学生先把自己看懂的知识说一说，②教师进行总结

2、可爱的乳牙：学生展示自己的乳牙，说说自己的换牙的故事

3、表演“开心缺牙巴”：①教师指导学生看懂图画故事，②学生讲义讲图中的故事，③同桌之间练习表演，④请同学在全班同学面前表演。

◆生命小智慧

1、听老师讲蝴蝶从卵变成蛹、再变成蝴蝶的故事和蝉脱壳的故事，请学生在听完后说说自己明白了什么道理。

2、我在长大：①看图，说说图上的小朋友在干什么？②汇报③教师总结④说说你成长的需要

3、帮家人选合适的物品：①先观察②再选择③教师总结


	个别回答
	拓宽学生的认识


	课题
	9、我会洗手
	一课时

	教学目标
	1知道洗手的重要性。

2掌握洗手的正确方法。

3教育孩子养成讲清洁爱卫生的好习惯。



	教学过程

	教学模块
	教师活动
	学生活动
	设计理念

	一、谜语激趣导入。
	 1．同学们好，今天，老师让大家猜一个谜语？看谁最聪明能猜到？（播放PPT1）

2．对了，孩子们都很聪明，猜对了，谜底就是我们的双手，老师想问问同学们，

（1）谜语告诉我们，手可以帮助我们干些什么事情啊？

（2）你们有没有每天都洗手呢（有）真棒，看来同学们都是爱清洁讲卫生的好孩子。

（3）可是，如果我们的手不干净，然后又去吃东西、揉眼睛的话，会怎么样呢？
	同桌交流

	初步了解洗手的重要性

	二、做擦手实验，知道洗手的重要性  

	 师：洗手是最直接最关键的预防细菌侵入人体的方法，老师想问问同学们，你们都会洗手吗？（会）那我来看看，你们的手都洗干净了吗？（看几个同学的手）让老师试试看，是否真的很干净没有细菌，（用白色的湿纸巾擦擦看，多试几个，这个测试特别明显，表面看似干净的手用白色湿毛巾或纸巾一擦，都特别明显留有黑印）然后把印有脏手印的毛巾举起来，同学们，你们说干净吗？（不干净）

2.同学们，你们知道吗？我们这看似很干净的一只手上携带了4-40万细菌！我们的手经常接触外面，在不知不觉中就沾附了很多细菌。请同学们想想，我们手上有这么多看不见的细菌，如果不洗手就用手拿着食物直接塞进嘴里，像不像用垃圾铲装着食物倒进嘴里，或者是用脏鞋底夹着食物塞进嘴里，你们觉得可怕吗？（可怕）那我们是不是应该好好把手洗干净呀！
	个别回答
	拓宽学生的认识

	引导学生观看课件视频，学习洗手的正确方法：
	1.问问孩子们，你们每天都在洗手，你们都会洗手吗？现在，我们一起来看看正确的洗手方法吧。播放《洗手》视频（请孩子们跟着视频一起做）

实际练习：洗洗小手讲卫生，进一步掌握洗手的方法 

      1.请3个小朋友上台示范洗手，让同学们讲讲这几个小朋友洗得怎么样。（做得不好的，好的都讲讲）


	练习洗手
	掌握洗手的方法


	课题
	10.我喜欢自己
	一课时

	教学目标
	1．知识目标：通过活动，使学生喜欢自己、了解自己，能欣赏自己的优点和长处，并为此而感到高兴。
2．能力目标：使学生正确的看待自己。

3．情感目标：使学生正确认识自己，增强自信心，培养学生乐观向上的生活态度。

	教学过程

	教学模块
	教师活动
	学生活动
	设计理念

	导入新课

学习新课
	(1) 老师引导，学生用自己喜欢的方式展示自己的可爱之处。
(2)根据学生特点， 制作有个性的小名片，介绍自己。
引入话题，唤醒生活:
阅读《故事屋》

提问：小骆驼为什么一开始不喜欢自己？后来为什么喜欢自己了？

（学生回答;它发现了自己的长处）

今天我们来学习：我喜欢自己
	
	了解自己的长处

	探究提升
	为同学找优点。

师:在别人讲述自己优点时，只要听，不必表示感谢，也不可以因为别人叙述 不够准确而纠正，数-数同伴为自己找到了几条优点。(生自由活动。指生为同学找优点。)
交流:你的同伴为你找到了几条优点?你有什么想法?是否高兴?你以后将怎么做?

生自由交流。(通过这一 活动，让学生更加全面认识自己的优点，体验夸同学和被同学夸的快乐，增进同学之间的情感，引导学生正确的认识自己。)

师小结:通过同学们的汇报，我发现每个同学的身上都有那么多的闪光点，可是没有人是非常完美的，或多或少都存在些不足，怎样让这些不足变成我们独特之处。

齐读我喜欢自己
	思考
	交流

	实践认识
	填一填
	写一写

画一画

自己的外貌、性格和兴趣爱好
	


