
2019-2020学年薛家中心小学健康教育工作计划

学校健康教育是学校系统教育的重要组成部分，培养学生的各种有益于自身、社会和全民族健康的行为和习惯，提高卫生科学知识水平、自觉改善及保护环境，从而达到预防和减少儿童少年某些常见病和多发病，尽可能避免意外伤亡事故，增强体质，促进身心发育，为一生的健康奠定基础。《学校卫生工作条例》明确规定了学校卫生工作的主要任务：监测学生健康情况；对学生进行健康教育，培养学生良好的卫生习惯；改善学校卫生环境和教学卫生条件；加强对传染病、学生常见病的预防和治疗。

　　学生是学校的根本，服务于学生、一切为了学生，是我们学校应尽的职责。为认真贯彻省、市、区疾病控制中心、卫生局及教育局下达中小学卫生工作计划，结合《学校卫生工作条例》，以提高学生身体素质为目的，进一步完善我校健康教育及卫生工作规范化管理，特制订2017学年学校健康教育工作计划

一、严格学校卫生管理，监测学生健康状况

1、明确学校健康教育的任务：

　1）、提高学生卫生知识水平；

　2）、降低学校常见病的发病率；

　3）、提高生长发育水平；

　4）、促进青少年心理健康发展、预防心理卫生问题；

　5）、培养学生的自我保健能力。

6）、教给学生健康知识，帮助学生树立对健康的正确态度（信念）培养学生的健康行为，帮助学生掌握基本的健康保健技能；

7）、提供校内必要的卫生服务。

2、定期召开健康教育及常见病防止领导小组工作会议和班主任会议，认真贯彻执行《全国学生常见病综合防治方案》，根据具体情况，采取有效措施，使防治工作落到实处。
3、班主任要求对学生进行晨检和及时报告登记情况等事项。总务处和保健老师共同做好传染病隔离、消毒等工作。做到在传染病高发期，各班实行每天两次报告制度，平时有病假及时网上报告。

4、继续认真抓好因病缺课监测工作，掌握学生健康动态，每日按时认真做好电子档案及填送报表。

5、做好春秋季水痘、麻疹、流感等传染病防治。 

 6、加强传染病管理，健全疫情报告制度，班级如发现传染病学生，立即报告卫生老师，由卫生老师报告区教育局和区疾控中心，做到早报告、早隔离，早治疗，并及时对场所进行通风、消毒处理及登记管理，做好控制疫情蔓延的工作。.及时联系家长对患有发热、腹泻的学生送医院诊治，并建议家长反馈情况。

7、班主任、体育教师、保健教师共同做好对学生器质性疾病的监测，谨防伤害事故发生。

8、根据防疫要求，协助防疫站完成相关传染病、地方病的监督，检测管理及预防接种等方面任务，同时收集、保存好所有基础材料。

9、做好卫生干部的培训，抓好各班卫生的一日两扫工作，落实每天两次由卫生小干部进行卫生检查，及时反馈检查情况，每周评出卫生优胜班级并在校园内公布，期末评出卫生示范班级并进行奖励。

10、加强个人卫生习惯培养，继续抓好、抓实每周2次的个人卫生检查，各班按要求认真做好记录，每月按时上交卫生室。

11、做好一年一度的小学生体检工作。保健老师对体检结果进行统计、分析、评价、建档，对检出患有阳性体征以及平时掌握的学生身体状况的信息及时反馈家长、学校领导、班主任和体育老师。

二、加强对学生的健康教育

1、学校根据实际情况将利用各学科、班级活动、社会实践活动对学生进行健康教育，提高学生自我保健能力，并保存健康教育开展的情况档案。

2、结合9月20日"全国爱牙日"和12月1日"世界艾滋病日"等宣传日， 5.20学生营养日、5、31戒烟日、6月6日"全国爱眼日"，根据不同季节，利用课堂、黑板报、广播、班（团）活动、社会实践活动等多种形式进行学生常见病、多发病卫生宣教活动。同时，积极开展健康促进学校创建工作。

3．根据春秋多发病季节，利用广播，卫生知识宣传窗及班级黑板报等多种形式，向学生宣传卫生保健知识，提高学生自我保健能力。

4、配合学校教育处，开展各种环保活动，使学生自觉养成卫生习惯。在校内形成一种浓厚的健康教育氛围，增强学生的身体素质。

5、按区爱卫会通知要求，做好爱国卫生月的宣传教育工作，教育学生不乱扔垃圾，自觉养成文明卫生习惯。

6、学校和各班每月更换一期健康知识宣传内容。                 

7、组织好每周一次的健康知识宣传广播。

8、进行控烟知识教育。在办公室、公共场所、醒目位置设置明显的控烟、劝阻吸烟的标志、标识。加强教职工及家属行为规范管理，教职工不得在校园公区、学生面前吸烟，大力营造吸烟有害健康的舆论。

9、美化校园环境，关注校园绿化。保持良好的卫生环境，各班要制定好卫生打扫制度，各项工作落实到人。

10、教育学生要保持校园整洁，不乱丢垃圾，看见垃圾会主动清理。

11、教育学生文明用餐，不挑食，不浪费粮食。

三．继续开展学生常间病防治，提高学生健康水平

开展学生常见病、传染病防治。学校卫生工作领导小组定期召开工作会议，认真贯彻执行《传染病防治法》和《全国学生常见病综合防治方案（试行）》，根据具体情况，采取有效防治措施，使学生防病工作落到实处。

1、近视眼的防治：

1）开学后第一周为防近周，通过电视台、广播，电子屏幕开展保护视力宣传。通过发告家长书，让所有家长都来重视、关心学生视力的保护。各班要根据自己班的视力情况，制定出防近视措施。

2）做好每学期视力检查工作，以边缘（5.0）和视力下降（原视力5.3或5.2下降到5.0）者为重点预防对象，开学初各班把边缘近视和近视的学生向家长发通知，让家长选择相应防治措施，各班要制定防近措施，在采取措施的基础上，要求视力减退率与上次对比有所下降。

3）认真做好一日两次眼保健操，要求姿势、按摩穴位正确，进班老师一定要认真检查和指导 。值日学生要认真巡视、检查、并做好记录，参与文明班评比。并定期进行眼保健操情况检查，严格控制作业量和在校时间，保证学生休息与睡眠时间。

2、沙眼防治：根据体检查出的沙眼患者，建议家长带孩子去医院治疗。

3、龋齿防治：学校根据体检查出的恒牙龋患者，建议家长带孩子去医院治疗，要求他们去医院进行矫正填充。填充率达50%以上。

4、开展慢性病防治知识课程，让学生从小知道慢性病的危害及健康的生活方式。

四、填写好各类报表，严格档案管理
1、做好学校卫生登记，档案建档率、合格率达100%。

2、创造良好学习环境、完善教学设施；为了给学生创造良好的学习和生活环境，使各项教学设施设备逐步完善，达到国家卫生标准和要求，对发现的问题要认真分析原因，并积极加以改进。在硬件上，校舍、采光、用水、安全、厕所、桌椅配置等均达到国家标准，与环境自然和谐共处。在软件上，政策落实，制度到位，急救、防灾有预案，卫生服务优良，档案资料齐备，实行依法治理。

3、抓好因病缺课监测工作，掌握学生健康动态，班主任一定要做好晨检登记工作，如有缺课学生，应立即与家长联系，了解缺课原因，及时做好晨检记录。保健老师及时汇总。

4、要求保健老师做好视力检查登记工作。正确填写视力检查分析表和个人卫生检查记录。把日常的学生保健工作抓实、抓好。

五、加强食品卫生管理

1、继续做好食堂、食品、饮用水安全管理，把好病从口如关，确保学生身体健康。

2、对学校食堂进货的渠道，严格把关，杜绝"三无"食品进校，严格要求食堂工作人员执行卫生条例制度，保证学生的饮食卫生，杜绝食物中毒事件的发生，保障学生身体健康。


