儿童如何预防新型冠状病毒感染？
疫情存续期间，家长如何帮助儿童防护，避免新型冠状病毒感染？专家建议，要牢记“一防二洗三通四洁五休”的防护策略。
一是家庭日常防护。对不适应戴口罩的婴儿或新生儿，家长应主动戴口罩，不亲吻孩子，不对孩子呼气、喘气，不和孩子共餐具、饮具，不用嘴巴吹气的方式让食物变冷再喂食；家长外出进门后立即更换衣服鞋子，彻底全身洗漱清洁后再接触小孩；若孩子必须外出，应佩戴口罩。
二是严格规范洗手。督促小孩勤洗手，勤洗脸，不乱摸或用手揉眼睛；饮食前、大小便后、接触不洁物体后要及时洗手。
三是加强房间通风。每天每个房间轮流通风2～3次，每次30分钟左右。
四是家庭清洁消毒。家长使用的手机每日清洁消毒，不给孩子玩、看；孩子的玩具和学习、生活用品等耐高温的可用开水煮沸消毒30分钟，不耐高温的可放置阳光下暴晒；保持地面清洁干燥，每天用含氯消毒剂拖地1-2次。
五是适当活动和休息。儿童不宜长时间看电视或玩电子产品，适当安排锻炼或参与家庭清洁劳动，并保证睡眠规律和充足。
