新北区薛家中心小学教师三年主动发展规划表

2019年 9 月——— 2022年 7月

	姓名
	顾海燕
	性别
	女
	出生

年月
	1975.8
	工作

年月
	1994.8

	现有

学历
	本科
	职称
	中小学

高级
	职务
	教师发展处主任
	专业称号
	常州市骨干教师

	个人情况简析
	工作27年，任教科学学科25年，常州市骨干教师，全国、省、国家优秀科技辅导员。积累了一定的教学经验，但处于发展瓶颈期，有待进一步突破。

	今后三年主攻方向
	树立终身学习的观念，抓紧分分秒秒学习充电，使学习成为自己的一种内需，通过学习提升师德修养，丰富知识结构，增强理论底蕴；工作中，积极投身教育科研的改革与实践，从学生生命发展的高度积极探索新的课堂教学；实践中，不断探求、感悟、反思，时刻提醒自己用脑子工作，使自己逐步成为研究型、开拓型、全能型的教师。

	三年总目标
	教学：成为一名研究型和发展型的教师；树立终身学习的观念；课堂教学形成一定风格。

教育：关注学生成长，帮助学生树立正确的世界观。组织学校各社团正常开展活动，争取在各级各类比赛中获奖。

教科研：积极参与课题研究，确保每年有论文获奖或发表。

	一年目标
	1、重新树立教育的理想与信念，成为有事业心，有责任心、有爱心、有耐心的教师

2、认真研读科学课标，反复钻研科学教材。精读《探究教学的学习与辅导》一书。续读《科学课》、《江苏教育》等杂志。

3、提高科学课课堂教学效率。

4、有论文发表或获奖。

5、组织学生社团活动，在竞赛中获奖。

	二年目标
	1、成为学生心目中的好教师。

2、深入钻研各册科学教材，续读《科学课》、《江苏教育》等杂志。

3、提高科学课课堂教学效率。4、有论文发表或获奖。

5、辅导学生社团活动，在竞赛中获奖。

	三年目标
	1、注重加强对人文、科技等知识的学习，积淀内涵，使自己具备宽厚、扎实的文化底蕴。

2、精读专业书籍一本，阅读中学理科教科书，续读《江苏教育》、《科学课》等杂志。

3、提高科学课课堂教学效率。

4、有论文发表或获奖。

5、组织学生社团活动，在竞赛中获奖。

	个人发展措施
	1、勤于学习，树立终身学习的观念。 

他山之石，可以攻玉；他山之玉，可以剖金。学习，可以使我们了解前人和他人，了解过去和未来，关照反思自我，从而获得新的生成。所以，我觉得要做到“三学”。 

(1) 坚持不懈地学。活到老，学到老，树立终身学习的观念。 

(2) 多渠道地学。要做学习的有心人，在书本中学习，学习政治思想理论、教育教学理论和各种专业知识，增强自己的理论积淀；也要在“无字处”学习，学习他人高尚的师德修养，丰富的教学经验，以达到取长补短的目的 

(3) 广泛地学。广泛地阅读各类有益的书籍，学习各种领域的知识、技能，特别要学习现代信息科技，不断构建、丰富自己的知识结构。 

2、善于思考，在实践中探求、感悟。 

要坚持用脑子工作，力争做到 

反思昨天——在反思中扬长； 

审视今天——在审视中甄别； 

前瞻明天——在前瞻中创新。 

时刻把工作与思考相结合，在思考中工作，在工作中思考，创造性地开展工作。

3、不断积累，提高教育科研水平。 

(1)及时积累专题研究的第一手资料。 

(2) 尝试进行教学案例的分析，学期结束时完成教学案例2篇。 

(3) 通过撰写论文，把自己的专题研究从实践层面提升至理论层面，不断提高论文质量。
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