卓然独立，越而胜己
 新北区薛家中心小学教师三年主动发展规划表
(2020年9月——2023年8月)
姓名  沙莎   性别 女  年龄 32   教龄 4    学历 本科  所教学科英语    
	自我情况简析：
优势分析：
1、环境优势：
我荣幸于四年前来到薛小英语组这个团队，进行了四年英语教学，有了一定的经验基础，于今年考上了区聘制教师，在这个大家庭中有王丽，韩翠等一些骨干教师的指导，以及很多同事的帮助，尤其是在每次教研活动中，总能让我感受到这个强大的团体对我带来的帮助，给了我成长道路上无限的优势。
2、自身优势：
（1）基本素养：
A、我热爱自己所从事的教育事业，用关爱对待每一个学生和家长。
B、我认真对待教学，责任心强。平时教学中也常常碰到困惑的时候，总是积极和同事探讨，一有外出学习的机会也总能积极参与。
（2）学科素养： 
1.从小学到中学都有着扎实的英语基础，大学也是作为一名英语专业的本科生，对英语能保持较高的学习热情，喜欢英语国家语言和文化
2.在平常的英语教学中也是努力向学生展示最好的英语学科素养，作为学生的好榜样。
（3）理论素养：
平时能关注一些教育教学类的公众号或者翻阅一些教育教学杂志，遇到教学上的一些困惑，也能上网查阅相关资料。
（4）教学能力：
不敢说教学能力很强，但是我深知教学能力的重要性，扎实上好每堂课，教学中能把握学生的状态，能根据学生的现实状态及时调整教学策略，有重心下移的意识，能基本把握住教学。
劣势分析：
1、 个性比较内向，不够大胆，开放，心理素质较差，不善与人交流、沟通。
2、 在自我本身素养方面，口语能力有很大的提升空间。
3、 能按要求做好学校要求的份内的事，但缺乏主动发展的上进心，发展的内驱力不足。
4、 对于小学中高年级的教材还没有一个系统的认识和解读，板块整合和拓展渗透的意识不够强。
5、 由于个性原因，导致教学风格单一和内容固化，教学设计比较传统，上课也是比较中规中矩，缺乏创新。

	三年总目标：
1. 梯队专业发展：在拓展知识的同时增长教学经验，努力向教学新秀进发。
2. 英语专业发展：认真准备2022年“骏马杯”基本功比赛，争取获奖。
3. 课题与教学发展：在这三年中，我想寓教于乐，在教授书本知识的同时拓展文化知识，给学生补充相关词汇句型等。
4. 教育能力发展：每学期阅读一本教育书籍，积极撰写教育随笔或者论文。 

	第一年目标：
1.认真完成五年级的教学任务。
2.认真准备学科组公开课，聆听组内前辈的意见和指导，再重建。
3.年度考核合格以上。
4.撰写“蓝天杯”教学设计论文，获二等奖以上，进入评课和上课环节。
5.写1篇论文，发表在市、省级刊物上。

	第二年目标：
1.认真完成教学任务。听同组老教师的随堂课，争取听一课，上一课。
2.认真准备2022年骏马杯比赛，获得二等奖以上。
3.撰写“蓝天杯”教学设计论文，获二等奖以上，进入评课和上课环节。
4.写1篇论文，发表在市、省级刊物上。

	第三年目标：
1.再从三年级教起，积累教学经验。
2.认真准备组内公开课，聆听组内前辈的意见和指导，再重建。
3.争取上一堂校级公开课。
4.撰写“蓝天杯”教学设计论文，获二等奖以上，进入评课和上课环节。
5.写1篇论文，发表在省级刊物上。

	具体措施和安排：
一、加强理论学习，提高理论素养。
积极订阅英语教学相关杂志，进行学习并予以实践；继续认真解读《新课程标准》，深入学习《新基础教育》的相关理论，并把这些理论运用到实践中，运用“新基础”和“新课程”理念来进行说课和评课。在校内或者校外的沙龙学习和集体研讨中，逐步提升自己的个人素养和专业素养。
二、研读课程教材，扎实学科素养。
认真研读三年级至六年级的教材，甚至是七-九年级英语教材，看教师参考用书、优质课、配套练习，对教材有一个系统的了解。通过对教材的解读和梳理，拓展和话题相关的词汇和句型，渗透西方文化，拓展学生的文化视野和国际视野，提高学生课堂对话的品质。根据学生年龄特征，选择学生感兴趣的拓展教材，可以让学生周末时间，朗读如《牛津英语树》《丽声绘本》，持续激发学生阅读的兴趣，提升学生的阅读能力。同时，通过学习优质课、研讨课，提高学习能力，将先进的理念和教学方法运用到实践中去。
三、坚持详案备课，打造高效课堂。
坚持每一节新授课都写详案，备教材，备学生。备教材要做到准确把握重难点，合理设计教学环节，把40分钟的时间合理地分配到各个环节。备学生要做到了解学生生理、心理特征以及已有的知识储备。针对每个单元的话题，收集相关话题的阅读材料，如视频、绘本等资源，丰富语言输入，为丰富输出做准备。
四、打磨自身基本功，提高专业素养
口语、阅读能力需要提高。通过牛津英语网，沪江英语网、薄荷英语等英语学习资源，提高专业能力。经常做中考题、高考题提高英语解题能力。同时，在各项基本功比赛、如区英语演讲比赛、“骏马杯”、“蓝天杯”中锻炼自己的教学能力、应变能力，积累比赛经验、提供竞争力。
五、坚持终身学习，提高教育能力
[bookmark: _GoBack]保证每学期阅读一本教育书籍。如《教育的情调》、《为了自由呼吸的教育》、《给教师的100条建议》、《孩子你慢慢来》。同时，灵活地用好各种杂志和网络资源。如《小学英语教学设计》、《中小学外语教学》、《中小学英语教学研究与实践》等杂志，学习书中优秀的设计或理念，巧妙地应用到自己的课堂中去。

	要求学校提供帮助：	
1、在论文的撰写上给予指导和帮助。
2、整理并提供完整地英语学科名师课堂的视频或教案。
3、多组织并参加校内校外的英语培训活动。

	级部审阅意见：









