新北区薛家中心小学教师三年主动发展规划表

	姓名
	蔡亚波
	性别
	女
	出生

年月
	1979.2
	工作

年月
	1997.8

	现有

学历
	研究生
	职称
	中学高级
	职务
	
	专业称号
	

	个人情况简析
	（一）优势分析

1、我热爱工作，热爱学生，喜欢英语教学。虽然人到中年，但仍然保持着一颗初心。
2、踏上工作岗位多年，积累了一定量的教育教学经验。阅读了《新基础教育论》《新基础教育外语教学指导纲要》《新课程标准》等书籍，也积累了一定的理论基础。并且在省级白板课题的研究中，也提升了自身的教科研能力。
3、学科教学中没有经过大循环教学，没有形成整体知识体系。

（二）劣势分析

1、按要求做好份内的事，但缺乏主动发展的上进心，内驱力仍然不够。

2、虽然积累了一定量的理论基础，但自身语言功底不够扎实，理论性的书籍读得较少，没有质的变化，缺乏自己独到的见解，教科研能力不强。

	今后三年
主攻方向
	在学科专业发展有更大的提升。

	三年

总目标
	2019-2022争取成为区“学科带头人” 

	一年目标
	1、对照区“学科带头人”，加强学科内功的训练，在教育教学有较大提升。

2、以“新基础教育”研究为抓手，扎实日常教学研究工作，进入研究第一梯队，在校级评优课中获二等奖以上。

3、在省级课题结题中撰写一篇有质量的论文在省级刊物上发表。

	二年目标
	1、继续进行“新基础教育”研究，做好日常研究和反思工作，积极并认真承担区级或新基础教育研讨课，积累一定的教学经验，提高自身的教学能力，力争在区基本功竞赛中获一等奖。
2、做申报区级微型课题的准备，初步形成自己的思考。

	三年目标
	1、争取评到“区学科带头人”
2、继续开展“新基础教育”研究，通过不断的磨练，打造“有效”课堂，逐步形成自己的教学风格。
3、申报自己的区级微型小课题，有自己独特的研究项目，开展扎实的小课题研究。

	个人发展措施
	1、加强理论学习。
2、加速实践转化
3、开放教学心态
4、苦练英语基本功
5、提升科研素养

	需要提供帮助
	多提供一些提高自身素养的培训或学习的机会。


2019年 9 月——— 2022年 7月






