卓然独立，越而胜己
 新北区薛家中心小学教师三年主动发展规划表
(2020年9月——2023年8月)
姓名 朱钰琳 性别  女  年龄23 教龄       学历 本科  所教学科 语文
	自我情况简析：1、水平优势。我能热爱教育事业,工作认真踏实负责。具有良好的团队合作精神，全心全意地投入工作，尤其是具有一颗童真般的心，热爱学生，热爱教育事业。职业心态平和，严于律己，善于和他人合作，能准确的处理与领导、同事和学生的关系。平时能阅读一些体育教学方面书刊杂志和网站资料。爱岗敬业，遵守中小学教师行为规范。乐于了解学生们的身心特点和已有的知识、经验。积极提升自学水平。空闲时会阅读学校购置和推荐的教育名著、 案例和反思等等;以培养学生的创新水平为前提，能在课中尝试使用新 型教育方法和手段，丰富课堂教学形式。
2、存在问题。教学经验不足，参加工作时间短，没有什么教育经验，虽在大学多次实习，但是和真正做上老师的感觉是完全不一样的，仅凭实习那点积累的经验是完全不够的。其次自我表现能力较差，常把握不住一些展示自己的机会，其主要原因是不够自信。文学积淀不够深厚，底蕴不足，课堂语言不够丰富、凝炼或厚重，对学生的启发、引导缺乏创意、诗意或灵气，工作不够大胆、泼辣。课堂教学能力尚可，但却不能做到每节课都游刃有余、 得心应手。教学设计常缺乏创新，容易被条条框框所束缚，课前对文本的钻研解读还不够深入，常不能有效利用课文中的诸多教学契机为学生搭建思考、展示的平台，缺乏找寻切入点的慧眼，课堂环节有点拖沓，常在课后才有新的思考、新的启发，然后再来弥补。今后我将努力改进课堂教学，力争构建和谐、灵动、高效的语文课堂。专业理论知识有所欠缺，对于工作上的想法不少，敏于思，却很少落笔提升到理论高度。对于教科研方面缺乏探讨研究的积极性，怕看专业性的教育学、心理学等理论方面的书籍，也导致了评课能力较弱。

	三年总目标：1、“多做”、“多想”、“多听”，在未来的三年时间中，持续 改进自己的课堂教学;改善自身的不良习惯，将自己改变成一名主动学习者，使自己成为学生心目中具有亲和力、轻松、快乐、幽默的老师，并逐步将自己打造成吃苦耐劳型的教师，使自己的课堂成为诗意的课堂，是学生向往的精神家园，并能和学生共同学习成长，满足学生成长和走上社会的实际需要。
2. 继续体育专业理论结合专业技能的学习。熟知《给教师的建议》《成为有思想的教师》《教师，做反思的实 践者》《班主任专业成长的途径——40 位优秀班主任的案例》等相关著作，更新个人专业知识、理解教材，做到因材施教;能科学合理地设计每一学期的教学目标，并与单元计划相配套;从而寻求自身教育教学方法、手段、教学设计上有所突破。 
3. 坚持每周1-2 小时的阅读，除教育教学类书籍，增加案例、课例的阅读参考，寻求在理论研究上有建树，持续提升自身理论研究的水平，并结合实践有成效。
4.努力使自己成为一名研究型和发展型的教师;树立终身学习的观点;课堂教学形成一定的独特风格。促动自我展示与自我实践，自我监控与调整水平，同时增强课堂教学管理，构建个性课堂教学模式。


	第一年目标：1、勤于学习，树立终身学习观念，努力提高自身文化 内涵，丰富知识结构。 
[bookmark: _GoBack]2、明确高层次教师培养对象的基本要求和发展方向，不断更新教育观念，能在现代人才观、质量观和以人为本促 进主动发展的教学观的指导下，逐步提高教育教学活动质量；联系教改实际开展教育科研，结合课堂实践，寻找研究切入点。


	第二年目标：1、积极投身教育科研的改革与实践，在实践中不断探索、感悟、反思，使自己由合格、称职走向成熟。 
2、多研讨教育教学巨著，提升自己的理论水平，善于在教育教学实践中发现问题、分析问题，在科学理论指导下 针对问题进行实验研究，并把研究实践中获得的感性认识总结上升为理性认识。


	第三年目标：1、在教育研究方面形成自己的特色，关注教育界的最新动向，能通过各种信息传播手段广泛获取现代教育教学信 息和教育教学改革经验，进一步加强教育理论学习，为教学 工作做好积淀。
 2、继续改进自己的课堂教学，努力使自己成为学生心 目中具有亲和力、轻松、快乐、幽默的老师，使自己的课堂成为诗意的课堂，成为学生向往的精神家园。


	具体措施和安排：1、读书方面。努力学习政治理论，教育理论，着重学习哲学、心理学等，以理论武装头脑，指引教学实践。通过读文学作品，提高自身的文化底蕴，提升自身文学素养;读儿童文学作品，走进童心，感受童心，为更好地教好语文而努力。
2、实践方面①每天挤出30分钟的冷静思考的时间，争取坚持记教育教学日记，养成及时反思和勤于积累的习惯。每天有意识、有计划地背记一些诗、词、名段、名篇。②努力改进课堂教学，千方百计激发学生的学习兴趣，使他们变“苦学”为“乐学”。③认真上好每一节课，把教学能力的 提高落实在每一天的课堂教学中。认真参加每一次的教研活 动，认真思考并虚心学习。 只有坚持不懈，才能有所作为，才能有所成绩。要有“独上高楼，望尽天涯路”的追求；要有“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”的执著；然后才能有“蓦然回首，那人却在 灯火阑珊处”的喜悦。


	要求学校提供帮助：1.同伴互助。自己主动上课，让同伴指不足，促自己的课上台阶。多参加集体备课，听听同年级其他人的优质课。
2.专家引领。积极参加外出学习。拜优秀教师为师，虚心向他们请教，学习他们高超的执教水平，良好的教学习惯等。


	级部审阅意见：




