卓然独立，越而胜己
 新北区薛家中心小学教师三年主动发展规划表
(2020年9月——2023年8月)
姓名  沈妍 性别   女  年龄  30  教龄   0  学历  本科  所教学科  语文    
	自我情况简析：
（1）对课堂教学的调控水平有待增强，如何实行高效的课堂教学这个方面需要更多的学习与创新，从而形成自己的教学风格。 （2）缺乏良好的教学科研水平，需要进一步从方法上升华，推动教学质量。 （3）阅读的专业书籍比较不够，缺乏理论的指导。

	三年总目标：
1. 结合自身的性格特点以及知识结构和年龄特点，我要持续充实与提升自己，脚踏实地，敢于挑战，争做教坛新秀。

	第一年目标：
1、 潜心研究智慧课堂模式。并且落实到每节课之中。2、多读优秀教师教学案例，并且认真分析，博采众家之长，提升自己的课堂教学效果。3、持续实践总结班级管理方法，做到班级管理有特色、有成效，总结出一套有特色的自己的班级管理办法。4、展开读书计划，做好推荐书目，展开好专题研究。

	第二年目标：
[bookmark: _GoBack]1、锤炼课堂，持续创新教学 2、学习教学理论专著，用理论支撑教学 3、发表文章 3 篇以上。4、完善自己的个人博客。5、跟踪实验，写好总结和反思。

	第三年目标：
1、形成自己特有的教学风格，有自己的教学特点。 2、每学期至少一篇论文发表，一篇通讯报道，一篇散文发表 3、发表文章 5 篇以上，小有才气。 4、学生的“阅读与写作”做好总结，反思不足。

	具体措施和安排：
1、认真备课，不但备学生而且备教材备教法，根据教材内容及学生的实际设计课的类型，每一课都做到“有备而来”，每堂课都在课前做好充分的准备，并制作各种利于吸引学生注意力的有趣教具，课后及时对该课作出总结。对课堂的掌控性有质的提高，熟悉程度加深，力争做到和谐、宽松、愉快的教学氛围。 2、增强上课技能，提高教学质量,使讲解清晰化，条理化，准确化，条理化，准确化，情感化，生动化，做到线索清晰，层次分明，言简意赅，深入浅出。在课堂上特别注意调动学生的积极性，加强师生交流，充分体现学生的主体作用。 3、虚心请教其他老师。在教学上，有疑必问。在各个章节的学习上都积极征求其他老师的意见，学习他们的方法，同时，多听老师的课，做到边听边想，学习别人的优点，克服自己的不足，并常常邀请其他老师来听课，征求他们的意见,改进工作。 4、通过观课、评课，汇总其创新，为确立自身教学风格作指导， 发挥优势。认真批改作业：布置作业做到精读精练5、提高课堂有效性，积极参与各种形式的教科研活动，学习各项教材新增重点及重点转移等等。 6、更新自己的专业知识和技能，在学校的教育工作或重大活动中有所用途。并勤写教学读书笔记，不断提升自己的理论水平。

	要求学校提供帮助：
希望学校提供更多学习的机会。

	级部审阅意见：




