卓然独立，越而胜己

 新北区薛家中心小学第五轮教师三年主动发展规划表
  (2018年9月——2021年8月)
姓名  潘虹   性别 女  年龄 32  教龄 9  学历  本科  所教学科  语文   

	自我情况简析：
优势：

1.2009年开始工作，今年已经是第十年。整9年的教学工作中，多在中高年段，有一定中高年段教学的经验。
2.工作积极，虚心好学，不断锤炼教学素养和能力。曾在天宁区工作时期，获得区语文学科素养大赛和基本功比赛一二等奖。

不足;
1.注重实践，但疏于理论学习，工作缺乏站位，教学风格不鲜明。
2.教科研方面业务能力较弱，撰写论文不主动。

3.个人发展到了一个瓶颈期，缺乏主动发展的意识，方向不明，动力不足。
                                                                                                                                                          

	三年总目标： 
1.上一节区级以上公开课。

2.参与一个课题研究。

3.每学期至少撰写一篇论文参赛或发表。
4.积极努力，向区“骨干教师”看齐。

	第一年目标： 

1.加强理论学习，每学期至少读两本学科专业书籍。
2.参与研究课题。
3.每学期至少撰写一篇论文，参加区级以上比赛或发表。

4.学习了解“骨干教师”评选的条件，并积极准备。

	第二年目标：
1.加强理论学习，读学科专业书籍，学习整理名师教案。

2.参与研究课题，能进行阶段性小结。
3.每学期至少撰写一篇论文，参加区级以上比赛或发表。

4. 积极准备“骨干教师”评选资料。

	第三年目标： 

1.加强理论学习，读学科专业书籍，学习整理名师教案，结合具体实际学情，形成适合自己的教学风格。

2.参与研究课题，能取得阶段性收获。
3.每学期至少撰写一篇论文，参加区级以上比赛或发表。

4.积极准备“骨干教师”评选资料。

	具体措施和安排：
1.认真学习所教年段的特点和目标，研读教材，加强理论学习，提升自己的教材解读能力和课堂教学实践能力。积极参与学校课题研究，依托课题研究，进行专业学科知识的学习、实践和运用。
2.依托课题，及时整理和总结阶段学习与思考，撰写论文并发表。

3.积极参与年级组、学校的教研课，在团队中努力学习，不断改进自己的教育教学方法，寻找适合自己的教学方式，逐步形成自己的教学风格。积极争取上一节区级以上公开课。
4.对照“骨干教师”评选条件，针对缺失条件积极准备，创造条件。

	要求学校提供帮助：

1.希望学校多给予外出观课学习的机会。
2希望学校给予参与课题研究的机会。

3.希望学校能给予上区级以上公开课的机会。

4.希望学校能推荐相关的专业书籍和影音资料，学校图书馆能够提供相关的资源，帮助我们加强理论学习。

	学科主任审阅意见：



