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	精彩摘录：
1、我们的生活本多轻盈，都是被这肉体和各种欲望的污浊给拖住。  
2、那结局是注定的，生活中很多事情，该来的会来，不以这个形式，就会以那样的形式。但把事情简单归咎于我们无能为力的某个点，会让我们的内心可以稍微自我安慰一下。  
3、意识在这躯壳中爬进的一点点距离，发生的一点点小障碍，他们都能感觉到：在这里，灵与肉的差别第一次这么清晰。在这里，他们第一次像尊重自己的情感和灵魂一样，那么尊重自己的肉身。  
4、我觉得这世界上最美妙的风景，是一个个奇特的人。  
5、每个人都已经过上不同的生活，不同的生活让许多人在这个时空里没法相处在共同的状态中，除非等彼此都老了，年迈再次抹去其他，构成我们每个人最重要的标志，或许那时候的聚会才能成真。  
6、看到活得这么用力的人，我总会不舒服，仿佛对方在时时提醒我要思考如何生活。。  
7、那结局是注定的，生活中很多事情，该来的会来，不以这个形式，就会以那样的形式。但把事情简单归咎于我们无能为力的某个点，会让我们的内心可以稍微自我安慰一下。  
8、不清真实的标准时，越用力就越让人觉得可笑。  
9、我期许自己要活得更真实也更诚实，要更接受甚至喜欢自己身上起伏的每部分，才能更喜欢这世界。我希望自己懂得处理、欣赏各种欲求，各种人性的丑陋与美妙，找到和它们相处的最好方式。我也希望自己能把这一路看到的风景，最终能全部用审美的笔触表达出来。 

	读书感悟：
《皮囊》这本书写的是作者亲身经历的事，亲人的故事，朋友的故事，自己的故事，因为是最亲近的人，写下来更需要勇气，每一个字都像一把刀，割开心中尘封已久的往事，我们看的是故事，但却是别人的生活。  
    在这本书里，寻找到了自己的影子，厚朴做梦的样子是那样熟悉。作者对小镇的感受也是那样相似，我也出生在南方一个小镇，镇上的每一块砖瓦都像自己的朋友，走在路上听着方言会让我觉得很亲切，市场上的叫卖声，街道上的喇叭声，所有的一切都是那么鲜活。  
    我喜欢看书，能深深体会与作者感同身受的经历，原来他们对于这件事这种感觉是这样描述的啊，怎么就能描述的如此到位呢，原来不只是我一个人是这么想的啊!


