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钱金国老师喜获新北区
中小学体育教师基本功比赛一等奖
       11月6日，新北区中小学体育教师基本功比赛落幕，常州市中天实验学校的钱金国
老师喜获一等奖。
       此次比赛共有近90名教师参加，比赛历经预赛、复赛、决赛三个阶段，主要内容有
广播体操、武术操、队列队形、体操、田径赛、球类和民族民间类比赛、教学设计与课
件制作、粉笔字、语言表达、课堂展示等，经由新北区教师发展中心的评委团公正评分
后，钱金国老师成绩出类拔萃，脱颖而出。
       钱金国老师，中小学一级教师，新北区骨干教师，省级课题《基于初中体育学科核       钱金国老师，中小学一级教师，新北区骨干教师，省级课题《基于初中体育学科核
心素养的表现性评价研究》核心成员，所写论
文在《青少年体育》《体育师友》等报刊杂志
发表。
       他不畏严寒酷暑，不畏风吹雨淋，用铿锵
有力的号令，督促学生踏出坚定的步伐；他用
热火朝天的训练，帮助学生挺拔稚嫩的身躯；
身材高大、潇洒倜傥的他，坚持以健体的信念，身材高大、潇洒倜傥的他，坚持以健体的信念，
严谨的态度，带领学生领略体育之美，享受运
动之乐。

       10月10日下午，新北区初中数学教学活动在薛家中学如期举行，常州市中天实验学校青年数学教
师齐肖肖的研究课《线段  射线  直线（1）》，受到了与会教师的充分认可。
       新北区浦河实验学校教导主任、资深数学教师眭亚燕认为，齐老师的这堂公开课，具有四大特点：
第一，查阅资料，精心备课。为了上好这节区级公开课，在备课过程中查阅了多种版本的教材，钻研了
20余篇相关教学论文，一字一句，精心打磨。第二，基于学情，整合教材。齐老师根据学生的实际情
况、新课程标准的要求以及自己对教材的深入理解，对教材进行了两处调整，同时借助动画，从整体到况、新课程标准的要求以及自己对教材的深入理解，对教材进行了两处调整，同时借助动画，从整体到
局部演示了三种线之间的联系，很好地培养了学生的迁移类推的能力，也充分体现了齐老师驾驭教材、
调控教材的能力。第三，语言生动，评价励志。在这节几何起
始课中，如何激发学生对平面几何产生兴趣，齐老师也是动了
一番心思。除了展示丰富的生活情景，将抽象的概念具体化之
外，还运用生动的语言让学生掌握了三线的表示方法。第四，
学法多样，学而有样。课堂中，齐老师采用了独学、对学、群
学、引学、类比等多种教学方式。学、引学、类比等多种教学方式。
       区级公开课，是一种教学活动展示，更是锤炼教师的一个
平台。齐老师借助这一舞台，用心、用情备课，智慧展示课堂
教学，难能可贵，可喜可贺！

常州市中天实验学校承办常州市
“初中英语报刊阅读”主题教研活动
       10月30日下午，常州市“初中英语报刊阅读”主题教研活动在常州市中天实验学校
如期举行，市教研员刘芸老师和部分八年级英
语老师参加了本次活动。
       本次研讨活动，主要分为三个阶段：课堂
展示、专家评课、经验分享。
       首先，课堂展示。中天实验学校朱思悦老
师在八年级上了课题为“New Way to Have 
Meat”的英语报刊阅读课。这节课紧紧围绕学Meat”的英语报刊阅读课。这节课紧紧围绕学
习目标，通过形式不同的题目引发学生的思考，
强化学生自主学习，让他们在完成一个又一个
任务中掌握重点，突破难点。
       其次，专家评课。刘芸老师认为，朱老师的课，词汇精准，设计巧妙，选材符合
“SAVE”原则，简单有趣；常州外国语学校的李老师用“宏观把控强”“循序渐进
稳”“要素解析准”高度概括了这节课。
       最后，经验分享。中天实验王洁老师以“初中英语报刊阅读教学中学生辨证思维的       最后，经验分享。中天实验王洁老师以“初中英语报刊阅读教学中学生辨证思维的
培养”为题作微讲座。王老师认为，辨证思维的重点在追求实事求是，用变化发展的眼
光看问题，在众多信息中抓住本质。为此，教师可以从三个方面培养学生的英语报刊阅
读能力：快速准确获取阅读信息、了解主要内容的阅读能力，知道事件发展变化、前因
后果过程并分析的判断能力，掌握阅读材料内容核心内涵和本质的思考能力。学生掌握
这三个能力，辨证思维意识就能得到有效提升，不仅阅读效率高，而且能进行深层次思
考，萌生独特感悟。

       10月28日上午，新北区八年级初中道德与法治学科“学生法治素养培育”研讨活动在常州市中天
实验学校举行，新北区各校40余位道法老师参加了本次活动。
       首先，简要说课。周静、李捷玲两位老师分别从教学目标、教学重难点、教学方法、教学设计、教
学评价等方面，对自己的教学思路进行简要说课。
       其次，课堂展示。全体教师观摩了中天实验学校周静老师和薛
家中学李捷玲老师的同题异构课《善用法律》。
       周静老师以班级维权现状调查反馈导入，运用主题化教学设计，
以案说法，以法释案，其中，现场连线法律援助中心的设计让人眼以案说法，以法释案，其中，现场连线法律援助中心的设计让人眼
前一亮，学生参与感、体验感高，突出了学生的课堂主体地位。李
捷玲老师采用一案到底式的教学设计，采用小组合作、情景模拟、
案例探究等形式，让学生在愉快的课堂活动中掌握知识点。两位老
师的同题异构课都紧紧围绕法治素养的研究主题，对教材知识进行
了认真解读与整合，案例具有时代性、生活性，有效达成教学目标。
       最后，专家评课。唐凤林老师从“三真性”点评了两节课，指
出两位老师的课堂都做到了真实问题中探究、真实的法律指导、真出两位老师的课堂都做到了真实问题中探究、真实的法律指导、真
实的师生互动，值得学习借鉴。胡衷梅老师认为，两位教师都体现
了“三度”：有温度——案例贴近学生生活实际，学生参与度高；
有深度——运用知识卡形式，拓展了教材中的法律知识；有高
度——让学生感受法治意识，树立法治信仰。最后，教研员周小芬
老师倡议全体老师，认真研读《青少年法治教育大纲》，以其作为
教学目标引领，进一步推进初中法治教育的改革和创新，让学生在课堂不光能够了解法律知识，还能在教学目标引领，进一步推进初中法治教育的改革和创新，让学生在课堂不光能够了解法律知识，还能在
实际生活中遇事找法，解决问题靠法，增强法治信仰，树立法治精神。
      

       11月4日下午，常州市中天实验学校举行职工消防演练活动，活动由总务处主任薛
科峰主持，全体实验员、职工师傅参加了本次活动。
　　首先，新北区消防大队二级指挥员钱正新为大家做消防安全培训，钱指挥从警示案
例说起，列举了校园中容易发生的消防事故，以引起大家的高度重视。接着，钱指挥为
大家介绍了消防“四能力”，即检查消除火灾隐患能力、扑救初期火灾能力、组织人员
疏散逃生能力、消防宣传教育培训能力，他
要求在座职工都能懂得各种消防安全知识，
确保学校能独立自主维护消防安全。在此基确保学校能独立自主维护消防安全。在此基
础上，钱指挥还就校园消防的注意事项加以
重点讲解。
　　培训结束后，在钱指挥的详细指导下，
大家学会了使用消防栓和水带快速取水，并
拿起灭火器，亲身体验了如何使用灭火器快
速灭火。

中天实验承办新北区初中道德与法治学科
“学生法治素养培育”研讨活动

中天实验小学语文组寓言故事专题教研活动
       9月28日下午，常州市中天实验学校在行政楼五楼会议室举行宣传工作沙龙暨和合
教师团队建设活动，活动由行政处主任史明正主持，副校长仇定荣、学生处主任江春
强、教务处主任叶萍、教务处副主任徐姗和宣传组全体成员参加了本次活动。
       会议分为三个议程，宣传工作小结、宣传经验分享、讨论与总结。
       首先，史主任总结了2019-2020学年度的宣传成果，并结合新北区教育系统宣传报
道工作先进学校、宣传报道工作积极分子评选办法提出了宣传工作的改进之处，主要包
括规范宣传报道程序、明确宣传报道内容、在标题文案上做研究等。
       接着，陈佳明老师就小学部宣传特色、赵安老师就新闻写作经验、王琪老师就摄影       接着，陈佳明老师就小学部宣传特色、赵安老师就新闻写作经验、王琪老师就摄影
摄像心得、周华兴老师就摄像基础知识为大家做了分享，四位老师主题鲜明，从不同角
度介绍工作经验，既总结了自身工作，又对其他
环节的宣传工作有了更深了解。
       然后，全体人员以“如何提升宣传工作”为
主题展开了讨论，各科室主任都积极参与到宣传
工作中来，用宣传的角度，去策划一系列精彩、
有亮点的活动。有亮点的活动。
       最后，仇校长为本次活动做总结，他提出了
三点建议：第一，要站在新闻的角度看部门，宣传好各部门工作；第二，新闻工作者要
有敏锐的目光，在日常生活中找到宣传的重点，打造特色；第三，确保新闻真实有效。

       为陶冶学生情操，开拓学生视野，给他们不一样的体验，
10月26日，常州市中天实验学校组织全校师生来到东方盐湖
城，开展秋季社会实践活动。
　　上午7点30分，全校师生登上了前往茅山的专车。在车
上，同学们都兴致勃勃地开展了丰富多彩的班级活动，一个
多小时的车程在欢声笑语中转瞬即逝。
　　东方盐湖城位于中华道教名山——金坛茅山，茅山特有　　东方盐湖城位于中华道教名山——金坛茅山，茅山特有
“山、水、盐、茶、药、泉”六大资源优势及道文化，山势

制作了一个经营航天事业的游戏，将高科技的航天技术融入到现实生活中，想让更多
的人能离自己的航天梦近一点。为完成这项作品，他对网上大量航天书籍进行考究，
了解认识航天知识；对作品素材进行筛选和制作，程序框架初步搭建，对物体进行建
模；拟制游戏内容，制定制作计划；更广泛学习编程，对自己的知识盲区进行补充；
大量测试，找出不足之处，进行改进，前后花费了两个多月的时间，这才最终完成。
       中天实验一贯注重学生全面发展，以“培养身心健康 善于学习 可持续发展的高       中天实验一贯注重学生全面发展，以“培养身心健康 善于学习 可持续发展的高
素质人才”为目标，学校必将以此次比赛为契机，不断强化学生的科技意识，提高学
生实践能力，拓展学生科技视野，培养学生思维灵活性。

中天实验首届“文心”杯
作文大赛圆满落幕

       11月6日，常州市中天实验学校组织全体师生开展了应急疏散演练活动。
　　8时25分，伴随着校园警报响起，疏散引导组、抢险救护组、后勤保障组全体成员
严格按照学校突发事件应急疏散预案的要求，迅速进入各自岗位，学生在老师的指挥
下，从预先设定好的疏散路线迅速有序地撤离，
到达指定地点集合，并立即清点人数，上报集合
场地负责教师。在疏散演练过程中，全校教师各
司其职，尽忠职守；各班学生临危不乱，井然有司其职，尽忠职守；各班学生临危不乱，井然有
序。
　　通过此次应急疏散演练活动，全校师生增强
了消防安全意识，掌握了一些应急逃生的技能，
提高了应对突发险情的能力，相信在学校发生紧
急情况时，全校师生一定能安全、快速地疏散。

手持“金钥匙” 开启智慧门
       金秋十月，常州市中天实验学校组织开展第32届江苏省中小学生“金钥匙”科技竞赛。本次活
动分初赛和决赛，题型包括知识题、综合应用题、发散思维
题、作文题、研究性学习题、动手题，面向全体初中学生。
       此次竞赛，激发了同学们对科学知识更强烈的好奇心和
求知欲，培养了他们“勇于探索，敢于创新”的科学精神，
提高了他们的科学文化素养，同时也促进了校园科技文化的
蓬勃发展。
       赛后，科技组认真阅卷，评选出了特、一、二、三等奖       赛后，科技组认真阅卷，评选出了特、一、二、三等奖
共20名，并选拔出部分优秀同学参加相关培训，争取在省、
市级决赛中赛出水平，为自己更为学校增光添彩。

       10月27日下午，常州市中天实验学校在报告厅召开了七年级“灿烂的中医文明”
主题大会。常州市新北区三井人民医院主任中医师、副院长、新北区名中医杜康先生与
大家分享了中华瑰宝——中医学的璀璨和辉煌。
       杜院长首先组织大家一起学习了二十四节气歌和数九歌，在轻松愉快的氛围中开始
了这次讲座。他给大家普及了什么是中医、中医的起源是什么、在历史洪流里中医经历
了哪些发展等知识。
       接着，杜院长用“望闻问切”“四性五味”这些大家耳熟能详的词语，结合各类中       接着，杜院长用“望闻问切”“四性五味”这些大家耳熟能详的词语，结合各类中
医学说，为大家简单解析了人体各组成部分、穴位和体质，并告诉大家，生活处处皆中
医，我们常吃常用的东西，都蕴含着中医的药理。
       然后，杜院长还讲述了瘟疫与人的故事，他认为人类发展史也可以说是人类与瘟疫
等疾病的斗争史，他展示出历史记载中的瘟疫，
次数之多、影响之深令同学们都为之惊叹。杜
医师着重讲了从“非典”到“新冠”，中医医
师们做的点点滴滴，大家都听得津津有味。       师们做的点点滴滴，大家都听得津津有味。       
       最后，杜院长简明扼要地阐述了中医中的
“治未病”理念，告诉大家平时一定要合理饮
食、健康作息、积极锻炼、养生防病，只有防
患于未然，才能有健康的体魄。

       9月29日下午，常州市中天实验学校举行普法讲座，江苏源博律师事务所于轩律师应邀前来
为七年级同学普及法律知识。其主要内容为：
       第一，年龄是划分行为能力和责任能力的重要标
准，日常消费要注意防止欺诈，要学会保留证据，及
时求助；第二，同学之间发生矛盾，应该就事论事、
客观评价、把事情拖后处理、把情绪表达出来，不要
冲动行事，以免造成不可弥补的损失；第三，禁止携冲动行事，以免造成不可弥补的损失；第三，禁止携
带管制刀具进入校园，禁止捕猎、伤害珍贵濒危野生
动物；第四，通过案例，明确了盗窃、诈骗、共犯、
正当防卫、聚众斗殴的范围；第五，校园安全教育非
常重要，一定不要做诸如高空抛物的危险行为，在体育课、化学课等课堂上要服从老师的指导，
规范操作。一旦遇到事故，大家要紧跟老师指令，不要围观聚集，以免造成二次事故伤害。
       通过普法讲座，同学们受益匪浅，纷纷表示：“这次讲座，让我知道了法律法规的重要性，       通过普法讲座，同学们受益匪浅，纷纷表示：“这次讲座，让我知道了法律法规的重要性，
希望学校多多举办类似活动。”

       10月13日，常州市中天实验学校举行八年级首届“文心”杯作文大赛颁奖典礼。会议由学生处
主任助理、语文教研组长纪兰老师主持，八年级全体同学参加了本次大会。
       首先，隆重颁奖。“文心”杯作文大赛，旨在倡导中学生健康写作，发现并培养文学新苗。本
次活动，通过初赛和预赛，有52名学生进行巅峰对决，并诞生了5名特等奖、30名一等奖、17名二
等奖。颁奖大会上，纪兰老师宣读了首届“文心”杯作文大赛获奖名单，李建新、周玉燕等老师为
获奖者颁奖、合影留念。
       接着，佳作分享。好的文字里，藏着被春风吹绿的梧桐，被酷暑炙烤的蝉鸣，被秋风卷起的落       接着，佳作分享。好的文字里，藏着被春风吹绿的梧桐，被酷暑炙烤的蝉鸣，被秋风卷起的落
叶，被冬温凝固的冰雪……在同学们期待的目光中，特等奖获得者葛凌云、杨晟铭两位同学，用宛
转悠扬的声音，声情并茂地朗读了各自的获奖作品。
       最后，大赛评委主席、八年级分管校长仇定荣老师为大家上了一堂情趣盎然的作文指导课。仇       最后，大赛评委主席、八年级分管校长仇定荣老师为大家上了一堂情趣盎然的作文指导课。仇
老师告诉大家，竞赛作文（包括考场作文）要突出四个“新”：立意新，作文主题，必须在深刻的
基础上有所创新，才能感动读者；内容新，无论叙事还是绘景，都必须鲜活，有时代意义，给人以
新鲜味美之感；构思新，文章应扣人心弦，或一波三折，或设置悬念，或布局精巧……卷面新，就
是要书写工整，分段合理，美观大方，让人耳目一新，甚至拍案惊奇。
       首届“文心”杯作文大赛，在每一位学子心中播撒下了一颗文学的种子，经时间浇灌定能开花
结果。

中天学子，向着阳光奔跑！
       10月12日下午，常州市中天实验学校在报告厅召开七年级学生会议，会议由七
年级分管校长严美主持，七年级全体班主任和学生参加了本次会议。
       首先，严校长为大家展示了本次会议的一个目的和两个任务：做阳光的中天学
子，巩固好的行为习惯，养成好的学习习惯。
       接着，严校长列举了上课、作业、早读、课间、做操、吃饭、休息、卫生、洗
澡、思想等各方面的不妥行为，要求班主任轮流值班，课代表管理好学科和自习
课，并组成学风匡正行动队，检查入室即学情况；与此同时，表扬了一批自律肯学课，并组成学风匡正行动队，检查入室即学情况；与此同时，表扬了一批自律肯学
的同学，希望大家做到“四要”：要有明确的目标，要专注认真听课，要入室即
学，要时刻注意安全。
       最后，严校长用充满感染力的话语告诫全体学生：“选择中天实验，不是选择
安逸，而是选择一个更广阔的舞台，选择了更激烈的竞争，选择了更好的未来！我
们相信‘天道酬勤’，我们相信‘一分耕耘、一分收获’！”

秀丽，林木葱郁，湖光山色，幽静宜人。同学们走进神奇山镇，千米的道风街旁各种民俗路秀、特
色小吃让同学们流连忘返：道文化博物馆的庄严肃穆饱含了文化发展之味，纸花阵的活灵活现展现

着传统工艺之美，烙仙楼的神仙画像描摹了道家神仙之貌，
降魔宫的恐怖幽昧流露出正邪相对之险，坤院的地宫漂流讲
述了女娲造人之奇……在这里，同学们体会到了江南地区难
以寻觅的魏晋南北朝风味，感受到了道文化的源远流长，更
体悟到了道法自然、天人合一的山水情怀。
　　这次快乐的盐湖城之旅，培养了学生的交流能力和团结　　这次快乐的盐湖城之旅，培养了学生的交流能力和团结
协作能力，加强了学生的集体归属感和责任感，很好得提高
了学生的综合实践能力。

中天实验朱宇超同学获
全国创意编程比赛一等奖

       日前，第六届全国青少年创意编程与智能设计大赛落下帷
幕，常州市中天实验学校的朱宇超同学获江苏赛区Scratch创
意编程项目一等奖，王琪老师获优秀辅导员称号。
       本次比赛由江苏省青少年科技中心主办，采用线上比赛的       本次比赛由江苏省青少年科技中心主办，采用线上比赛的
模式，分为两个阶段：第一阶段是提交作品，选手们发送作品
到主办方，由主办方打分，选出入围选手；第二阶段：入围的
选手集中在线完成编程客观能力测试，并在限定时间内完成答
题。
       朱宇超同学为天河号空间站组建、天河一号升空所启发，


