“爱生活，爱劳动”劳动周主题活动方案
常州市新北区圩塘中心小学
1、 指导思想
为贯彻学习中共中央、国务院《关于全面加强新时代中小学劳动教育的意见》的文件精神，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，坚持“立德树人”的理念，把握劳动教育的基本内涵，发挥其树德、增智、强体、育美的综合育人价值，创设热爱劳动的校园氛围，营造良好的校园环境，培养学生的劳动意识及其良好的劳动习惯，促进学生健全人格的发展。
2、 活动主题
“爱生活，爱劳动”
3、 活动时间
2020年11月2日——11月9日
4、 活动内容与时间安排
（一）活动宣传（11月2日）
1.用国旗下讲话，LED宣传，做好劳动节宣传发动工作
2.各班利用班级群、夕会课发动学生积极参与
3.学校德育处利用学校公众号发出倡议书
（二）活动开展（11月2日~11月9日）
【劳动模范班级评比】
1.参加对象：一－六年级。
2.评比要求
①教室桌椅摆放整齐。
②学生书包、个人用品摆放整齐；学生课桌内外书本、学习用品摆放整齐。
③书包柜内物品摆放整齐。
④卫生角整洁干净。
⑤地面、门窗干净整洁，讲台桌、黑板、书包柜等各台面干净整洁。
3.评比规则
11月2日起至11月9日学校行政安排人员进行抽查，每次检查做好记录，以最终打分情况评出劳动模范班级若干。
【劳动体验·佳农探趣】（五-六年级）（11月3日）
前往佳农探趣体验：彩虹乐园、圆木空间、呱呱谷、百鸟园、生物馆、十二生肖、二十四节气、节水工程、名人励志等，安排表如下：
	班级
	9:20-10:00
	10:00-10:30
	10:30-11:00
	11:00-11:30
	11:30-12:00
	12:00-12:30
	12:30-13:00
	13:00-13:30
	13:30-14:00
	14:00-14:30

	五1
	仪式、拓展
	植物科普：野菜、蔬菜、中草药
	自备用餐-野炊区
	秋收：水稻
	秋收：水稻
	生物科普：呱呱谷青蛙、蚯蚓、萌宠之家
	自由体验
	自由体验

	五2
	仪式、拓展
	植物科普：野菜、蔬菜、中草药
	自备用餐-野炊区
	秋收：水稻
	秋收：水稻
	自由体验
	自由体验
	生物科普：呱呱谷青蛙、蚯蚓、萌宠之家

	五3
	仪式、拓展
	生产劳动：种菜
	自备用餐-野炊区
	秋收：水稻
	秋收：水稻
	自由体验
	自由体验
	生物科普：呱呱谷青蛙、蚯蚓、萌宠之家

	五4
	仪式、拓展
	生产劳动：种菜
	自备用餐-野炊区
	秋收：水稻
	秋收：水稻
	自由体验
	自由体验
	生物科普：呱呱谷青蛙、蚯蚓、萌宠之家

	五5
	仪式、拓展
	民俗文化：旧时日常用具、十二生肖、二十四节气
	自备用餐-饭店
	自由体验
	自由体验
	秋收：水稻
	秋收：水稻
	探趣运动：园木空间、植物迷宫、彩虹乐园

	五6
	仪式、拓展
	民俗文化：旧时日常用具、十二生肖、二十四节气
	自备用餐-饭店
	自由体验
	自由体验
	秋收：水稻
	秋收：水稻
	探趣运动：园木空间、植物迷宫、彩虹乐园

	五7
	仪式、拓展
	民俗文化：旧时日常用具、十二生肖、二十四节气
	自备用餐-饭店
	自由体验
	自由体验
	秋收：水稻
	秋收：水稻
	探趣运动：园木空间、植物迷宫、彩虹乐园

	六1
	仪式、拓展
	探趣运动：园木空间、植物迷宫、彩虹乐园
	自备用餐-饭店
	自由体验
	自由体验
	秋收：水稻
	秋收：水稻
	状元励志
	真人CS

	六 2
	仪式、拓展
	探趣运动：园木空间、植物迷宫、彩虹乐园
	自备用餐-饭店
	自由体验
	自由体验
	秋收：水稻
	秋收：水稻
	真人CS
	科学家励志

	六3
	仪式、拓展
	生物科普：百鸟园、生物馆
	自备用餐-生物馆
	自由体验
	自由体验
	状元励志
	真人CS
	秋收：水稻
	秋收：水稻

	六4
	仪式、拓展
	生物科普：百鸟园、生物馆
	自备用餐-生物馆
	自由体验
	自由体验
	真人CS
	科学家励志
	秋收：水稻
	秋收：水稻

	六5
	仪式、拓展
	生物科普：呱呱谷青蛙、蚯蚓、萌宠之家
	自备用餐-饭店
	状元励志
	真人CS
	自由体验
	自由体验
	秋收：水稻
	秋收：水稻

	六 6
	仪式、拓展
	生物科普：呱呱谷青蛙、蚯蚓、萌宠之家
	自备用餐-饭店
	真人CS
	科学家励志
	自由体验
	自由体验
	秋收：水稻
	秋收：水稻

	六7
	仪式、拓展
	状元励志
	真人CS
	自备用餐-饭店
	民俗文化：旧时日常用具、十二生肖、二十四节气
	自由体验
	自由体验
	秋收：水稻
	秋收：水稻



【手画劳动】（二—六年级）
    疫情期间，各行各业的劳动者（医务工作者、警察、社区志愿者等）辛勤付出，无私奉献，为抗疫贡献自己的力量，有的甚至献出了生命。
可以通过查找资料、查询网络等各种途径，了解他们的事迹，学习他们为祖国、为人民所做的贡献，画一画他们的劳动场景，向这群特殊的“劳动者”致敬！各班择优选取3-5幅作品上交德育处，参加校级评选。
【手创未来】（一—六年级）
1.学会做一件力所能及的家务活
   在家人的指导下，学会做一件力所能及的但是还没有会做到家务活，如：叠被子、叠衣服、扫地、洗碗、洗袜子、整理自己的书桌等等，并能坚持每天做到。通过参加家务劳动，体会劳动的乐趣，感受父母的辛苦。
2.巧用生活废品，变废为宝
和家人一起将家中的废旧物，如：衣物、玩具、书报、纸盒等重新组合，变废为宝。结合生活实际，与家人一起设计制作一件简单的小作品，增进家庭成员间的感情。
3.学做一道家常菜
结合“我家的亲子烹饪故事”，在家人的指导下，从配菜、切菜到烹饪，感受做菜的全过程，培养队员从小爱劳动，感恩父母的好品质，提高队员们的生活自理能力。
注：【手画劳动】、【手创未来】可以二选一完成，活动过程以照片、视频的形式记录下来，照片、视频发班级群进行上传分享，班主任老师进行“爱生活，爱劳动”相册整理，学校择优推送微信公众号。
[bookmark: _GoBack]（三）活动表彰（11月9日）
各班择优评选1名爱劳动好少年，将照片和事迹（简单几句话描述）上交校德育处（爱劳动好少年）”，学校将进行表彰。
【劳动家务指南】
1.居家防疫：会使用七步洗手法洗手，每日自测体温，给门把手消毒。
2.卫生清理：学会扫地拖地，做到饭后清洁桌面、地面。
3.内务整理：学会叠衣服、被子，系鞋带，主动整理自己个人物品。
4.物品规整：熟练整理书桌，做到书本、文具分类摆放，每天做完作业后自己整理第二天上课用的书本和学习用品。
5.加工食品：帮助家长择菜、洗菜、洗水果。在家长指导下，会做1-2样简单食品。
6.手工制作：学习缝制沙包、香包，编织，自制手工书皮等。
7.衣物洗涤：会自己清洗袜子、内衣等小件衣物。
8.垃圾分类：了解垃圾分类的意义，学会对垃圾进行分类。
9.种植养护：养一盆绿植，学会给它浇水。给家里的小宠物准备食物，帮助清理动物卫生等。
10.照顾家人：每天做一件关爱家人的事，如给家长敲敲腿、捶捶背。家长下班，送上一杯温水。能主动饭前摆碗筷，饭后将碗筷放到洗碗池。
11.拓展实践技能：进行各种能力范围内的实践能力拓展，比如准备采购清单，学唱一首喜欢的歌，学做手指操、手工等。

常州市新北区圩塘中心小学
2020年11月1日


