
《篮球行进间低手上篮》教案
  学校：湖塘初中                              授课老师：谢贤杰             
	学习

目标
	1、 初步掌握行进间两大步篮的基本技术。

2、 培养学生的合作意识和团队精神。

3、 提高学生的反应速度和灵敏度。

4、 培养学生的社会适应能力，陶冶美的情操。

	教材
	1、篮球行进间低手上篮 2、篮球游戏
	课型
	技能学习课

	教学顺序
	慢跑→球操→运球→两大步上篮→篮球游戏→放松整理→评价→结束本课

	本课

重、难点
	重点
	“一大二小三高跳”的步法

	
	难点
	跨步接球、手指手腕上挑要柔和

	课序
	时间
	学习内容
	教学实施步骤
	负荷

	
	
	
	教师活动
	学生活动
	组织队形
	

	开始部分


	10
分

钟
	1、 课堂常规

2、 运球慢跑

3、球操

	1、 宣布课的内容

2、 带领学生绕篮球的各种线慢跑并介绍。

3、示范球操并与学生一起练习。
	1、 集队快、静、齐

2、 配合老师积极练习

3、 认真听讲，集中精力练习。
	♀♀♀♀♀
♀♀♀♀♀
♂♂♂♂♂
♂♂♂♂♂
     ☆
	小



	基本部分
	30
分

钟
	1、 复习行进间运球

2、 学习行进间低手上篮

1、徒手练习

2、跨步接球上篮

3、运球上篮


	1、教师用语言提示动作要领
2、哨声指挥学生练习： eq \o\ac(○,1)行进间高运球
 eq \o\ac(○,2)行进间高低运球

1、引导学生谈一谈自己所理解的两大步上篮的动作方法

2、教师总结并示范，介绍两大步上篮特点

3、组织学生集体练习： eq \o\ac(○,1)跟随老师徒手，并呼出“一大二小三高跳” eq \o\ac(○,2)拍一次球跨步接球 eq \o\ac(○,3)拍二到三次球跨步接球；教师示范讲解；巡回辅导，提醒学生先跨哪只脚 eq \o\ac(○,4)向上高挑练习 eq \o\ac(○,5)原地持球做单手托球向前上方伸展练习。
6、完整练习

7、熟练的学生运球至罚球线附近做“两大步上篮“，不熟的学生可观看图示后再练习。
	1、一人一球进行集体练习

2、积极回答，大胆展示，认真观察、思考
3、 主动参与练习，积极实践，体会动作要领：一大二小三高跳
4、通过练习发现问题，相互探讨解决、相互帮助、鼓励、团结协作。
5、注意摆动腿膝关节高抬，身体高腾展开把球投向篮筐

	♀ ♀ ♂ ♂
♀ ♀ ♂ ♂
♀ ♀ ♂ ♂
♀ ♀ ♂ ♂
♀ ♀ ♂ ♂


↓　　↓　　
要求：控制好球，眼不看球。
 
	中



	基本部分
	30
分

钟
	绕障碍运球跑接力赛：


	1、讲解比赛方法、要求，提醒学生绕障碍时用外侧的手运球。
2、组织学生进行练习。

3、强调学生注意安全。

4、调动学生积极性和情绪。

5、表扬、祝贺优胜队。
	1、学生认真听讲，明确练习方法

2、积极参与比赛

3、队员之间互相鼓励

4、自评、互评相结合
	
	大

	结束部分
	5

分

钟
	1、放松活动：游戏“石头、剪子、布”
2、师生互动评价
	1、带领学生放松。

2、表扬、鼓励同学

3、布置课外作业。

4、师生再见
	1、学生积极进行放松活动

2、参与评价，交流学习心得
3、师生再见

4、归还器材
	散    点
	小

	练习密度
	30%--35%
	平均心率
	115-125次/分

	场地

器材
	篮球场：2面

篮球：


	课后小结：


技术要领

动作要点：
（1）跨大步接球牢。
（2）跨小步用力跳。
（3）手心朝上托球高。
（4）指腕柔和用力挑。
行进间低手上篮动作方法：

    （以右手为例）右脚跨出一大步的同时接球，接着左脚跨出一小步并用力蹬地起跳，向前上方跳起投篮。投篮时，单手持球，托球的下部，手心向上，手臂向前上方伸出，用手腕、手指柔和的上挑动作将球投出。













