高三物理研讨会学习心得
潘阳光
[bookmark: _GoBack]11月26日到27日，我们在市教科院的组织下，来到江苏省前黄高级中学进行了为期两天的学习的交流。
26日上午，听了市教研员和阅卷组长关于全市期中成绩的分析，充分肯定了取得优异的成绩;并对市、县，乃至各校的情况进行了分析、总结，并对本届高三教师提出了更高、更有效的要求，力争高考中能取得更大的战绩。
下午学习了江苏省前黄高级中学黄爱疯老师、江苏省溧阳高级中学蒋亚林老师的同题异构课《磁场中的力学》。课堂气氛活跃，教师基本功扎实教学严谨,使我们受益匪浅。此后，市教研员刘老师给我们做了《变化与应对——物理教学应对新高考的思考》的讲座，讲座中，刘老师详细介绍了复习教育的五个策略，以及课堂三段论，精致化学案的构成与编制，老师们研讨互动不断，一直到近五点半，交流才近尾声，让大家都觉得似乎意犹未尽。
27 日上午，我们听取了叶兵老师的关于新高考动向的讲座，讲座研究了最新的高考变化：选择题调整为单项选择为主，计算题调整了题量，3个计算题，考试时间调整到75分钟。讲座还就如何培养学生的模型建构能力？高考试题的基本结构、难度把控、考查特点、高考物理情境应用原则以及如何考查“一核”、“四层”、“四翼”做了充分的阐述。
我学到了很多有用的、符合自己的理念、方法，相信对以后的教学和管理中能有较大的帮助。
