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坚持就是胜利
六（1）刘宇轩
    午后的阳光照耀着大地，天上飘着数朵悠闲的白云。伴着温和的微风，我们挥洒汗水拼搏的身影成了操场上一道美丽的风景线。
老师拿着两根长绳让我们分成两队集体跳长绳。“这怎么可能？”我嘟囔道。可听着老师坚定的话语，我们来到操场，抢占一块风水宝地，决定亲自一试。
我们找了两个身材高大的同学甩绳，因为甩绳可是力气活，其他同学则按高的站中间矮的站两边的顺序站成一排，随后便准备试跳一次。不知是谁大喊了一声“跳”，绳子便迅速甩过来，我一个不注意，绳子把我的小腿抽得通红。同学们用异样的眼神看着我，我尴尬极了，脸红得像只煮熟的虾。
反复几次都没有成功，我们换了一个策略，背对着绳子跳，这样便能看清绳子什么时候甩来。即便是这样，还是有很多同学没跳不过去。我们经历了无数次失败与挫折后，决定迎接最后一次挑战以一雪前耻。我双手握得紧紧的，弓着背曲着腿，全身都绷得紧紧的，好像随时都在准备着，因为我知道这对团队来说是意义非凡的。甩绳的同学把手抡得直直的，大喊道：“3，2，1，跳！”绳子在天空中划出一道美丽的弧线。我打起精神，忽然一个白色的影子出现在我的视野里，是绳子来了，在绳子打到地面的一瞬间，我奋力一跃，绳子卷起了一阵风。我闭上双眼不敢看结果，忽然一个个尖叫声在我耳边响起：“过了，过了!”我缓缓睁开双眼，我们成功了！我如释负重，不由自主地跳跃起来。顿时操场上沸腾了起来，我们的欢呼声在操场上回荡着……
[image: u=3497231547,482186040&fm=26&gp=0]我们这次的成功是因为有足够的策略，也离不开彼此的默契。在人生的道路上，有崎岖有坎坷，可我们不要放弃，坚持就是胜利！

齐心协力
六（1）韩梓萱
“耶，我们成功了！”这呐喊声直冲云霄，越传越远……我们今天迎来了一个新的挑战——20个人集体跳长绳。
我们一开始大家跳得零零散散的，起落时间不一：有的在绳甩下来的一瞬间踩住了绳，坐在地上嗷嗷大叫；有的轻松跳过了，然后就指责没跳过的；有的没听到口令，看到别人跳了，才急匆匆地开始跳；还有的站在绳的两边，不敢跳。连续十几次挑战，都没成功，大家都失去信心，有点想放弃了。老师说“这是一个集体活动，不是个人的表演，你们要从根源寻找问题。”大家才重振旗鼓，而我站到一旁，看着大家的动作，不断地调整训练。
经过几次“魔鬼训练”，大家准备最后一次的挑战。“三、二、一……”我锁紧眉头，下意识地紧闭双眼。那一刻，时间似乎停止了，我微弯身躯，绷紧双腿。直到一声“跳”才把我拉回了现实。当下，甩绳的同学，微蹲下身，然后大幅度地一甩绳子，同学们都把小腿合拢，膝盖弯曲，用力纵身一跃，“啪”绳重重地拍打在地上。“成功了，成功了，我们跳过去了！”扭头一看，绳子静静地躺在我身后。所有人兴奋不已，欢呼着、跳跃着。阳光透过云层，洒在操场上，洒在我们的身上。
“众人拾柴火焰高。”这小小的活动，却让我悟到了人生真理：我们的生活光靠一己之力不行的，只有团结一心，我们的生活才会熠熠生辉。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
一秒钟
六（1）邵逸凡
    太阳躲入了云层，天空变得灰蒙蒙的，可这却丝毫没有影响大家的心情。“三、二、一，跳！”大家奋力地喊着口号，这声音在校园里回荡。
    我们小组找好了甩绳的同学，其余同学在绳圈中排成一列，我刚一站好，一位甩绳的同学就甩了起来，另一位不慌不忙地跟着甩，结果就是——绳狠狠地抽打在我们的腿上，还有同学被绊倒了。
    同学们瞪大眼睛，不停指责对方，场面异常混乱。这时组长站出来说：“指责不能解决问题，这样吧……”
同学们讨论好了对策，等待挑战的开始。
我站在位置上，双手握拳，不停地摩擦，我皱起眉头，紧盯绳子。“开始！”随着组长的一声令下，长绳开始甩动了，甩绳的同学将绳高高甩起，手臂抡得直直的，肌肉绷得紧紧的。“三……”近了，近了，长绳已经离开地面，向空中甩去。“二……”身边的同学眯起眼睛，死死地盯着甩动中的长绳，不想再一次失败。“一，跳！”到了，到了，长绳从空中甩了下来，重重地打在地上。我紧闭双眼，下意识抓住身边同学的衣角，把所有力量集中在脚掌，奋力向上一跃。在这一秒，同学们都万分紧张，前面同学的头发扫过我的脸颊，我的脸像被针刺了一样疼，在这一秒时间，仿佛禁止了一般，同学们的动作五花八门：有的同学像小猫一样，弓着腰；有的同学低下头，把腿抬到最高，生怕自己一不小心绊到了绳子；有的同学的双手张开，好像要来个“大鹏展翅”……随着一阵整齐划一的鞋子落地声音，长绳并没有停止甩动，它在空中划出了一道又一道美丽的弧线。“啪！啪！”3声绳子打地的声音，我们跳了三个！“成功了！”我兴奋地大喊一声，大家欢呼雀跃，太阳照在我们身上，暖洋洋的。
俗话说：一人拾柴火不旺，众人拾柴火焰高。我们要团结一致，齐心协力，才能让困难迎刃而解。

坚持就是胜利
六（1）谢涵与
    水滴石穿、绳锯木断，只要有恒心和决心，就没有战胜不了的困难！
我们举行了一次19人一起跳长绳比赛，当所有人进入长绳时，我们发现了一个严重的问题：19个人勉强能在长绳的中容身，更何况跳过去？事不宜迟，我们开始了第一次尝试：“3、2、1，跳！”我们喊着口令，长绳在空中划出一道扭扭曲曲的弧线，有的人起跳过早，有的人起跳太晚，长绳重重地打在我的腿上，几乎没有人跳过去！
小张很快发现了问题所在，大喊道：“高的人来甩绳，中间站高的人，两边站矮的人！”我们迅速站好队形，进行第二次尝试。这次绳果真飞的高了一些，但还是在中间被挡住了。随着时间的流逝，我们又试了三次、四次……可都以失败告终，渐渐地，我们互相埋怨起来，“肯定是绳子不够长。”“都是你，每次都在你那儿断掉。”
“你看他们！”不知是谁叫了一声，把我们的目光吸引过去，另一队的大部分人都跳过去了，而我们还在原地踏步。他们的进度就像一盆冷水，浇灭了我们的兴奋，我们的士气极遭打击，但我们没有放弃，在一次次失败中，我们摸索出了技巧:站在一条线上，甩绳的人动作要一致……我们又进行了一次尝试，“3、2、1，跳！”同学们微微蹲下，在跳的一瞬间双脚猛然起跳，动作整齐划一。绳圈在空中划出一道优美的弧线，并重重拍打在地面上。我们挑战成功了！甩绳手立即丢掉手上的长绳，挥动着双臂和同伴庆祝。我们跑着、跳着，分享着成功的喜悦。
一次平凡的比赛，却道出了人生的真谛：坚持不懈而不半途而废，就能驶向成功的彼岸。

二十人跳长绳
六（1）秦炘芮
    秋风呼呼的吹着，吹走了夏的炎热，但吹不走我们火热的心，操场上一场热火朝天的挑战正在进行着！
    老师笑眯眯地拿着长绳宣布道：“同学们，我们今天挑战20人集体跳长绳。”说完便把长绳给了我们。
我们很快分好了工，排成一条长龙，你挨着我，我挨着你。这时甩绳的同学，双手握着绳子，使劲儿一挥，绳子从空中飞起又落下。“啪！啪！”许多双脚同时落在了地上，我以为我成功了，可我低头后，我才发现，其实我连绳都没碰到。
在无数次的失败后，我们商量出了一条策略：高的同学排中间，矮的同学排边上。我们整齐划一，一起喊着：“一！二！三！”随即，绳子飞上了天空，然后又出现在了而我的面前，我急忙双脚往后一弯，迅速一跳，那一刻仿佛时间都停止了，但不久后我的思想回到了现实，绳子出现在了我的面前，我咬紧牙关，紧闭双眼，猛地一跳，我成功了！我竟然跳过去了。但由于太用力的缘故，我脚一滑，一屁股坐在了地上，我疼得龇牙咧嘴，但我们成功了。我顾不上身上的疼痛，欢呼着和同伴击掌庆祝。但这时，老师又提出了一个附加要求，再跳一遍，我们刚刚成功，有些得意忘形，步伐也变得不统一，结果可想而知。
    事后，我们总结了一下失败的原因，原因有许多。但最主要的是我们不够团结……
偶然的成功不是真的成功，想要获得真正的成功则需要坚持不懈的努力和团队合作的精神。

齐心协力跳绳
六（1） 王欣源
    “团结力量大”，这是一句多么令人发人深省的话啊。有些人穷尽一生都不明白其中的含义，也只有实践才能理解其中的深意。
周五，我们班队课上举行了一次考验团结的活动，20人集体跳长绳。我们决定先让经验丰富的同学来甩绳，“还有身高差不多，这样的话就会比较均衡。”“较高的同学站在中间，矮同学站两边。”大家一致赞同。第一次尝试开始了，只见绳子从身旁飞过，直到头顶，最后到脚底。起身，跳！但没有一个同学跳过去。这时一位同学鼓励我们：“可能是第一次尝试，找不到感觉，我来喊口令吧，数到三就一起跳。”“准备——一、二、三，跳！”同学们起身跳起来，但高低不齐，有的同学跳的快，同学反应慢一拍，只有一部分同学跳过去。
时间在一点一点流逝，渐渐的，同学们都开始体力不支，大口大口喘着粗气，脸上写满了“沮丧”。
    一旁的老师为我们指点迷津：“你们不能只看绳子的问题，难道同学之间也不存在这问题吗？”同学们个个突然茅塞顿开：“甩绳的同学尽量把绳子摇低一点，把身子微弯起来一点。”“跳绳的同学要跳高一点，主要的是需要我们相互团结。”总结经验后，我们又开始了新一轮的尝试。这一次，大家个个都绷着脸，眉毛紧皱，全神贯注地盯着绳子，连眼睛都不敢眨一下。只见绳子从身旁快速飞过，在天空中划出一道美丽的弧线。我们奋力一跳，绳子拍打在地上，这响声，比之前任何一次都更加响亮。我们先是一愣，随后是一阵雀跃的欢呼声，呐喊声，同学们拥抱在一起。“我们再多练习几遍吧。”有同学提议。我们迅速排成一条直线，绳子甩起来，不知是不是心有灵犀，大家竟然一起喊出口令，“一、二、三，跳！”那声音直冲云端，响彻云霄，它饱含着同学们的汗水，但更多的是面对未来坚持不懈，团结互助的精神。
    “人心齐，泰山移”，在跳长绳的过程中，我们不仅仅只是学到了团结，同时让我们更加默契，懂得了友谊的真谛。
那节课
               六（1）鲜美美
红色的跑道，绿色的草坪，没错，这就是操场。这是我们玩耍的地方，这儿是我们运动的场所，这儿也留下了我们用汗水书写的成功。
我们来到操场，拿出了长绳，疑惑不解地望着老师：接下来要干什么呢？又是练习长绳吗？老师似乎读懂了我的心思，微微一笑说：“全班分成两组，每组20人，两人摇绳，其余18人必须一起跳过才算成功。”
我们请经验丰富的小周和小梅甩绳，其余同学高的站两边，矮的站中间，然后再一起跳。“一定能成功！”我念念有词。一次、两次……屡战屡败，原因都是高的同学的肩膀把绳子挂住了。小张同学觉得似乎哪里不对，于是改变了方案，这次同学们的速度没第一次那么快了，甚至还有同学在抱怨：“干什么呀？一会儿换一会儿换，到底要怎样？不是在瞎指一通吧？”面对质疑，我俩谁都没说话，而是就这样尝试着，但是每个人跳的时间都不一致，有的人先跳，有的人后跳，这该怎么办呢？我随口说了一句:“要不试试喊口号？”于是小张同学就光荣的担当了这个任务。“3、2、1！”伴随着他的喊声，我们一起跳起来，长绳在空中划出一道弧线，如滔天巨浪朝我们打来。这次一定能成功吧，我寻思着。当我双脚着地时，才知道后面的同学由于太紧张根本没跳。“3、2、1！”我们一起喊。我的小腿的肌肉紧绷着，在跳起来的一瞬间，我突然感受到了一种恐惧，时间似乎被定格在了那一秒，我不由自主地闭上了眼。“成功啦，成功啦！”同学们欢呼着，已经尝到甜头的我们趁热打铁再试了一次。“欧耶，又成功啦！”我们整组都不约而同地高举双手像疯子一样跳了起来，似乎永远不会疲倦。看着对手羡慕嫉妒恨的目光，我们个个心里都乐开了花。是啊，这次的挑战是我们用汗水和心血换来的，我们怎么能不开心，不得意呢？
下课了，我回忆着那节课的活动，它让我体会到了什么是“众人拾柴火焰高”，也让我体会到了团结的重要性。
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团结力量大
六（1） 邵慧琳
“耶，我们胜利啦！”同学们欢呼着，有的一下瘫坐在地上，有的拥抱在一起，有的双手举过头顶，用力蹦起来……
要让20人同时跳过长绳，该怎么办呢？刚开始，我们跳得零零散散，起起落落，一点纪律也没有，嘴里也不断抱怨：“这绳太短了，怎么跳的过去？”太阳躲进了云层，天空变得阴沉沉的，我们个个垂头丧气。
老师在一旁无奈地摇摇头，为我们指点迷津：“你们有没有想一想，是绳的问题，还是你们自己的问题？”我们听了恍然大悟，我们调整了队伍。我们侧着身站在绳的左边，高个同学站中间，矮个同学站两边，整齐地排成一列。“一、二、三、跳！”两边甩绳的同学有气无力地甩着绳圈，中间跳绳的人赖散地往上一跳：“哎哟”“嘶——”有的同学的小腿被绳狠狠地抽了一下；有的同学被绊倒在地；有的同学脚踩着绳，沮丧地摇摇头……
我们尝试了十几次，最后终于总结出了一个方法：甩绳的同学甩的幅度要大、有力，动作要一致。跳绳的同学队伍要排得中间高两边低，排得紧凑、整齐，还要同时跳起，跳得要高。喊口号的时候要一起喊，要喊得有力、整齐、响亮。总结出方法，我们信心满满地齐声喊道：“一、二、三、跳！”我紧握双拳，双膝一弯，腰一弓，用力往上一跃……“扑通、扑通”我的心狂跳不止，仿佛被一只无形的巨手用力捏住……时间好像静止了，微风轻柔地拂过我的脸颊，云朵也散去了，缕缕阳光洒落在我们身上，仿佛为我们披上了一层金衣。“啪”地一声，打破了这沉寂，耳边爆发出震天的欢呼声，我们胜利了！
“众人拾柴火焰高”，做任何事情，都和跳长绳一样，要齐心协力，善于在失败中总结和吸取教训，生活才能熠熠生辉。
一秒钟
六（1）张阳
太阳躲进了云层里，天空灰蒙蒙的，就像我们的心情一样。
我和同学们侧着站成一排，甩绳队员喊道：“开始！”同学们还没准备好，绳就一下子打到我们的腿上，我气冲冲地跑到甩绳队员身旁：“你就不能让我们准备好了再甩吗？”一下子空气中弥漫着火药味，又是一跳又没跳过去，同学们唉声叹气，看着旁边那组跟我们的情况一样，真有这么难吗？
我和同学们又换了方向，还是没用，“一、二、三，跳！”一阵响声从对面传来，他们欢呼雀跃居然成功了！我恍然大悟，这是一个团体项目，要和队员们齐心协力才能成功！
我们换了个策略：高个子站在中间，矮个子在两边，“一、二、三，跳！”，果然有作用，我们越来越有信心了，同学们互帮互助，声音也叫得比刚才更响亮了，似乎叱咤风云，整个团队都变得融洽了，逐渐，功夫不负有心人，我们离成功很近了。
时间弹指而逝，我们迎来了最后的挑战。“一、二、三，跳！”我们异口同声。甩绳的队员抓住长绳用力一甩，绳子高高越过头顶，以最快的速度下坠，这一秒是漫长的，我下意识的握紧双拳，腿死死地夹紧，头发也像针似的往上窜，我们肩并着肩，头碰着头，如同一条条龙，飞腾的跳过绳圈，这一秒我们似乎忘记了一切。当脚尖碰到地时，我们成功了！大家抱在一起，在操场上，跑着、跳着！阳光透过云层，一缕一缕的洒在地上，仿佛整个世界被温暖所包围，被快乐所包围。
一秒很短，可是要把这一秒做好却很难，需要不断的练习才能成功。

团结就是力量
六（1）陈鹤鸣
     沐浴着午后的阳光，我们走进操场，在绿茵茵的球场上挑战20人集体跳长绳。
     我们来到操场，分成两队，挑出两个人高马大的同学甩绳，其余同学排成一列，如一条条势不可挡的猛龙。开始挑战，都以失败告终，同学们沮丧极了。但“不经历风雨怎能见彩虹”，我们抱着不放弃的态度开始了新一轮的挑战。
     我们站在长绳旁，看着长绳，每个人都在思考着计策，小张严肃地说：“可以让高的人在绳的中间，离甩绳的人站的是矮的人，我们站的视角要能看见绳子，因为这样才能判断绳子甩来的时间。”我们听了连连夸赞，我们进入长绳圈内，这时对方阵营传来一声“太好了！”，他们已经成功了一次了，看着他们脸上漾开的笑容，我们不禁乱了阵脚。小张见状整理队伍，“一、二、三，跳！”我们一跃而起，但我的脚被长绳给绊住了。
我们一筹莫展地看着老师。老师说：“甩绳的人要甩得高，甩落地时则要降低高度，保证所有人能跳过。”听了老师的话，我们就像拨开云雾见到了青天。小张说：“我们要跳得高，才能成功！”我紧握双拳，双腿屈膝，如蓄势待发的豹子，奋力一跃。“成功了！”我们呐喊着。太阳从云层中露出，照映着树上，把大地洒满了阳光。云层连成如微笑般的样子，就连天空也变湛蓝了，似乎是哪位小画家用蓝颜料渲染了天空。
[bookmark: _GoBack]“团结就是力量，团结就是力量，这力量是铁，这力量是钢……”只要众志成城，就会冲破任何阻碍，成功也会在不远处等你！                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
image1.jpeg




image2.GIF




