家长最“坑娃”的五大行为
很多家长存在这样的疑惑，为什么同样问题总发生在自己孩子身上呢，明明已经讲过好多次，可就是讲不听？
今天，我们就带着这个问题，去探秘孩子“不听话”的根本原因——其实，很大程度上是由于父母教育方式出现偏差造成的后果，教育不是絮絮叨叨埋怨孩子就会管用的，下面我们就看看，家长教育过程中究竟做错了什么？
1、 父母对孩子过于无微不至
很多时候，孩子一错再错，都是因为父母对孩子过分帮助和指导。生活水平提高了，孩子生活环境越来越舒适，相应地就缺少了一些学习必备技能的机会。而父母对孩子过分的无微不至，更是剥夺了他们自己经历重重困难找到解决方法的珍贵体验。也就是说，这种做法让孩子缺少了一种必要的锻炼和经历。渐渐地，孩子便习惯了面对困难时，等待他人的帮助。可，这在成人世界中，并不是这么美好。最直接的后果，就是削弱了成人后的竞争力与奋斗心态。
二、不向孩子认错与分享失败
健康茁壮成长的孩子，该是展开双翼拥抱世界的姿态。作为父母，我们有必要引领他们，但这并不意味着我们能够在所有方面都不出现过失。所以，向他们认错，或者分享你曾经的过错，比如你在他们那个年纪犯过的错误，能够帮助他们在类似的情景做出正确的选择。
最起码你的做法，会教会孩子懂得承担责任，尤其是他们做错的时候。告诉他们在你面对相同情景时的感受，告诉他们你从这些事情中学到了什么。
三、从来不让孩子经历风险
对待孩子的安全问题，父母往往都保持着“安全第一”的原则！生活中没有哪个父母不竭尽全力地保护他们。尽管这是作为家长的义务，但是这种行为存在负面影响。欧洲的心理学家发现，如果一个孩子没有摔倒的经历，在成年后则容易患上恐惧症。所以，从来不让孩子经历风险未必是好事！尤其现在的孩子，需要经历挫折才能完善他们对世界的认识，正如如果没有经历过分手，一个人很难获得感情上的成熟一样。如果家长让孩子完全避开任何风险，那么孩子只会成为一个傲慢自大的人，而不是一个好的领导者。
四、父母没有以身作则
父母是孩子最好的老师，作为家长，须以身作则。若想轻易教给孩子独立、诚实、善良，首先我们自己就要做到。与孩子交往过程中，我们不妨可以先从“言而有信”开始……
同时，过程中要注意细节，孩子们总会注意到这些。如果你不投机，那么孩子们也会知道他们不可以这么做。总而言之，你尽全力做一个榜样，孩子们就绝对会注意到，并且模仿你的姿态做一些你希望看到的事情。
五、父母将爱建立在物质基础之上
孩子未必需要每分每秒都在被爱。孩子们也许能够从失望中恢复过来，但他们未必能够抵抗溺爱的负面影响。所以大胆地对他们说“不”，让他们为自己希望得到的东西努力。作为家长，我们倾向于在奖励孩子的时候满足他们所有的需求。但是，如果你和孩子的关系建立在物质基础之上，孩子将会不习惯无条件的爱，心理上便难以成熟，成人后很难有出息。
