
跨越式跳高课的设计

本次课以学生的身心特点及原有学习基础为依据，把学生掌握跨越式跳高的完整动作，同时提高学生的相应体能，并在教学过程中培养学生勇敢、果断、积极进取的优良品质，以及合作学习的能力和体验成功的乐趣确立为本次课的教学目标。

在内容安排上，围绕跨越式跳高的技术的掌握与运用，逐层展开，层层推进；在教学方法上，以学导式和小组合作学习的教学模式为抓手，充分利用两种教学模式的特点，促进学生有效掌握技能和提高体能；在教学组织上，因地制宜，创造合理的练习情境，以保障学生的练习密度。

整堂课着重体现以下教学理念：

1、为学生有效掌握运动技能创设合理情境；

2、在技能教学中遵循循序渐进、动态生成的原则；

3、在技能教学中适时发展学生体能和情感品质；

4、积极调动学生的主观能动性，培养学生小组合作学习的能力以及挑战自我，体验成功的精神。

体育与健康课教案
授课对象：七年级 （水平四）                    上课教师：新北区龙虎塘中学  杨 俊      
	教材
	跨越式跳高（第一次课）

	教学

目标
	1、认知：学生能基本理解跨越式跳高的动作要领

2、情感：培养学生勇敢、果断，积极进取的优良品质以及战胜自我，体验成功的乐趣。

3、技能：70%的学生基本掌握跨越式跳高的完整动作，同时提高学生的相应体能。
4、负荷：中

	教材重点、难点
	重点：起跳时髋、膝、踝三关节蹬伸充分；难点：助跑、起跳相结合。

	课的结构
	教学内容、组织教法和学法
	运动负荷
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	一、体育委员整队、报告人数    ○○○○○○○○○○○○

二、师生问好                  ○○○○○○○○○○○○

三、宣布本课内容              ★★★★★★★★★★★★
                             ★★★★★★★★★★★★
                                        ▲     （图一）
教师设问，引出本课的主题，宣布课的内容及要求

四、安排见习生
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一、跑跳练习（蛇形跑加跳跨越障碍）

方法：（略）

组织：见图二
[image: image1]图二
要求：教师引导，学生跟着做

二、徒手操（4X8拍）

方法：学生成一路纵队，面向圆心；

教师边喊口令边示范，学生跟着做。

1、扩胸运动；2、体转运动；

3、腹背运动；4、弓步压腿；

5、侧压腿；  6、踢腿运动；

7、活动踝关节

辅助练习：1、单脚上一步蹬伸起跳，

强调摆臂；

          2、上一步蹬伸直腿起跳，

强调摆动腿直腿摆动。

组织：见图三

要求：学生精神饱满，动作到位。
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	跨越式跳高

一、教师讲解示范

1、教师做跨越式跳高的动作

2、讲解动作结构：

   助跑：（直线摆动腿在前，单数步数）；

起跳：（起跳点离横杆50-80厘米）

过杆：两腿依次过杆）

落地：（摆动腿先落地，缓冲）

3、动作要领：起跳时放腿快，缓冲：脚后跟快速过度到前脚掌；

   蹬伸：三关节充分蹬伸，摆动腿直腿摆动，向上摆臂到位制动，有效提高重心。

4、组织：见图三
二、模仿练习

1、原地起跳过杆

（强调起跳腿蹬伸有力，动作协调）

2、上一步起跳过杆（强调下脚快）

组织：见图三
三、三步助跑跨越式过杆练习

   （分组听哨音进行）

（强调助跑与起跳的结合）

组织：见图三
四、五步助跑跨越式过杆练习

1、体验完整动作

2、分层——巩固和提高

五、展示学习效果
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	一、放松整理（组织：见图三）

二、评价、小结

三、收还器材

四、师生再见
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	小

	完成动作
情况预计
	70%
	练习密度预计
	40-50%
	平均心率预计
	120次/分

	场地器材教具
	田径场、，跳高架7根、皮筋若干

	注意力
	集中
	情绪状态
	好
	意志表现
	好

	课后小结
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